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Versiohistoria

Versio | Paivays Tehnyt Muutokset

0.1 4.5.2004 | Vesa Tanhua-Tyrkkd | Kalibrointi, suoritusryhméan hallinta,
nostosuoritusten tallentaminen,
nostosuoritusten analysointi ja kahden
suorituksen vertailu.

0.2 6.5.2004 | Vesa Tanhua-Tyrkko,| Yleiskuvaus, suoritusryhméan hallinta jg
suorituksen tallentamisen tarkentaminen.

Ville Raisanen Lisatty kuvat.

0.3 12.5.2004 | Vesa Tanhua-Tyrkko | Kirjoitusvirheiden korjaus. Vaihdettu
uudet kuvat.

0.4 13.5.2004 | Ville Raisanen Lisatty lopullisia kuvia, korjattu virheita
ja tehty pienia lisayksia.

0.5 17.5.2004 | Ville Raisanen Tehty korjauksia, lisatty kuviin
numeroita, muokattu kuvia.

0.6 21.5.2004 | Ville Raisanen Lisatty numeroita kuviin ja asetusten
(options) kuvaukset, korjattu
kirjoitusvirheita ja epaloogisuuksia.

0.7 24.5.2004 | Ville Raisanen Korjattu taulukon 3.3 numero ja viittaus
kohdalleen. Lisatty luku 9, virhetilanteet.

0.8 26.5.2005 | Ville Raisanen Korjattu luvun 9 kirjoitusasua ja
muutama Kirjoitusvirhe.

0.9 28.5.2004 | Vesa Tanhua-Tyrkké | Korjattu kirjoitusvirheita.

1.0 31.5.2004 | Ville Raisénen Lisatty huomautus 3 framen vaihe-erosta.
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1 Johdanto

OptiLift-projekti suunnitteli ja toteutti Kilpa- jeéhuippu-urheilun tutkimuskeskukselle
painonnoston levytankoharjoitteluun  nostotekniikaautomaattisen mittaus- ja
analysointisovelluksen. Jarjestelmén avulla anadigam urheilijan levytankoharjoittelua,
joka on olennainen osa monien eri urheilulajienmatharjoittelua. Oikean tekniikan
hallitseminen on tarkeaa niin vammattoman kuin modlsimman tehokkaankin

harjoittelun kannalta. Monilla valmentajilla ei kemkaan ole riittvasti tietoa oikeista
nostotekniikoista, jotta mahdollisimman hydédyllisepalautteen antaminen olisi
mahdollista.
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2 Termistoa

Tassa luvussa selitetdéan yleisimmat sovelluksettd@yjeeseen sisaltyvat termit.

Frame Videoleikkeen tai animaation yksi kuvaruutu.

KoodekKki Ohjelma tai laite, jota kaytetaan inforrmea pakkaamiseen ja

purkamiseen. (engtode & decode= codgc
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3 Sovelluksen yleiskuvaus
3.1 Sovelluksen rakenne

Sovelluksen kayttdliittyméan yleiskuva on esitetiyvkssa 3.1. Sovellus koostuu viidesta
paaikkunasta. Kuvassa ei ole jarjestelman kaliliiniarkoitettua kalibrointi-ikkunaa.
Kalibrointi-ikkuna ja kalibroinnin suorittaminen oesitelty luvussa 7. Neljd muuta
ikkunaa ovat suoritusryhman ja harjoituksen hallin{l), nostosuorituksen ja
analyysitietojen tallentaminen (2) seka analyysitén esittaminen (3) ja (4).
Suoritusryhmén ja harjoituksen hallintaan kaytet&amercise Groupikkunaa, joka on
kuvassa 3.1 ikkuna numero 1. Suoritusryhman habirja harjoituksen lapivientia on
esitelty luvussa 4. Nostosuoritusten ja analyysifgn tallentaminen suoritetaan kuvan
3.1 ikkunassa numero 2. Naiden tehtavien suoriteasta on kerrottu tarkemmin luvuissa
5 ja 6. Kuvassa 3.1 nostojen analysointiin tarktitgideoikkuna on numero 3 ja noston
biomekaanisia muuttujia nayttava ikkuna on numeroSdoritusten analyysitulosten
nayttamisesta on kerrottu luvussa 8.
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Kuva 3.1: Kayttoliittyman yleiskuva.
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3.2 Sovelluksen paavalikko

Sovelluksen paavalikon valinnat on esitetty taulge3.1.

File
Print Tulostaa nykyisen nayton kuvana.
Close Sulkee ohjelman.

Recreate Luo ohjelman ikkunat uudelleen. Kullekijn
ikkunalle tulee oma alavalintansa, kun [ne
suljetaan.

Options

Show/Change Nayttaa ohjelman muokattavat asetukset.

Window

Original places Siirtdd ohjelman ikkunat perustilaan.

Original sizes Muuttaa ohjelman ikkunoiden koan
peruskokoonsa.

Cascade Lomittaa ikkunat. Muuttaa my6s niiden
kokoa.

Minimize All Pienentdd kaikki ohjelman ikkunat
ikoneiksi ruudun alalaitaan.

Arrange icons Jarjestaa ruudun alalaidassa olevat ikonit.

Help

Program help Avaa ohjelman help-tiedoston.

About Tietoja ohjelmasta.

Taulukko 3.1: Sovelluksen paavalikon valinnat.
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3.3 Sovelluksen alavalikot

Valittaessa joku sovelluksen ikkunoista, tulee daokeen paavalikon jatkoksHelp-
valinnan oikealle puolelle kyseisen ikkunan aldkkedi Naista alavalikoista on saatavilla
samat toiminnot kuin ikkunoissa olevista painikka&islos painikkeissa on kuvakkeita,

tulevat ne myo6s nakyviin alavalikon menuvalinnoissa

Esimerkkinéd taulukossa 3.2 on esitelty analyysgikkunan (kuva 3.1: nro 3) alavalikon

valinnat. Tarkempi kuvaus analyysitulosikkunan tioinasta luvussa 8.

Results
Left resultviewer Viittaa vasemmanpuoleiseen graafiseen
kuvaajaan.

Variable Naytettava biomekaaninen muuttuja.
Y-Distance Y-suunnan etaisyys lahtopisteesta.
X-Distance X-suunnan etaisyys lahtopisteesta.
Y-Speed Y-suunnan hetkellinen nopeus.
Y-Power Y-suunnan hetkellinen teho.
Y-Force Y-suunnan hetkellinen voima.
Y-Acceleration Y-suunnan hetkellinen kiihtyvyys.

Undo Zoom Palauttaa alkuperaisen nakyman

vasempaan kuvaajaan.
Right resultviewer Viittaa oikeanpuoleiseen graafisen
kuvaajan.

Variable Naytettava biomekaaninen muuttuja.
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Y-Distance Y-suunnan etéisyys lahtopisteesta.
X-Distance X-suunnan etéisyys lahtopisteesta.
Y-Speed Y-suunnan hetkellinen nopeus.
Y-Power Y-suunnan hetkellinen teho.
Y-Force Y-suunnan hetkellinen voima.

Y-Acceleration

Y-suunnan hetkellinen kiihtyvyys.

Undo Zoom

Palauttaa alkuperaisen nakyman
oikeanpuoleiseen kuvaajaan.

Draw Errors

Virhemarginaalien piirtdminen.

Yes Virhemarginaalit piirretaan.
No Virhemarginaaleja ei piirreta.
Move Lifts Liikuteltavien videokuvien valinta.
Left Valitaan liikutettavaksi
vasemmanpuoleinen videokuva.
Right Valitaan liikutettavaksi oikeanpuoleinen
videokuva.
Both Valitaan liikutettavaksi molemmat
videokuvat.
Move Liikuttaa videokuvia.
Select Point Pisteiden valinta.
Start Point Aloituspiste.

Comparison Point

Vertailupiste.

Set

Asettaa valitun pisteen.
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Right Visible Oikeanpuoleinen kuvaaja nékyviin / pois
nakyvista.
Clear Lifts Tyhjentaa vertailtavat nostot.
Reset Palauttaa nostot perustilaan eli kaikkien

nostojen alku- ja vertailukohdaksi asetetaan
videon alkuhetki

Go To Start Palauttaa videot alkuun.

Taulukko 3.2: Analyysitulosikkunan alavalikon vaiat.

3.4 Sovelluksen muokattavat asetukset

Sovelluksen muokattavat asetuksetGgttionsvalinnat saa esiin valitsemalla sovelluksen
paavalikostaOptions — Show /Changdalldin aukeaa kuvan 3.2 kaltainen ikkuna, joka
on jaettu asetusten tyypin mukaan kahteen véaléght€uvassa 3.2 on nakyvis¥ideo
capturing-valilehti ja kuvassa 3.@olorsvélilehti. Video capturingvélilehden asetusten

merkitykset on selitetty taulukossa 3.3.

Asetus: Kuvaus:

Used Codec Lista kaytdossd olevista koodekeista |eli
ohjelmista, joita voidaan kayttdd videpn
pakkaamiseen ja purkamiseen. Koodekkia
kayttamalla voidaan pienentaé

videotiedostojen kokoa.

Video device Lista videolahteistd, joista kuvattava

materiaali voidaan ottaa.

Audio compressor Lista koodekeista, joilla nostosuorituksen

aani voidaan pakata.
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Compression mode Videon pakkaus koodekkia kayttden. Jos
valittuna No Compressiagn videota ei
pakata lainkaan. Jos valittu@@mpress On
The Fly se pakataan kaapattaessa.
Compress After Capturevalinnalla video

pakataan kaappauksen jalkeen.

Record sound ValitsemallaRecord soundroidaan videor

lisdksi tallentaa aanitietoa.

o

Play sound Soitetaanko &anet videoita pyoritettiessé

Save path Tallennushakemisto, jonne videot

tallennetaan.

Taulukko 3.3Video capturingvalilehden asetukset.

Compression Modevalinta on erityisen tarke& sovelluksen suoriywsk kannalta. Jos
sovellusta kaytetaan erittdin tehokkaalla tietoladiae voi ensin kokeilla&Compress On
The Fly -moodia. Tall6in videokuva pakataan kaapattaess&ka vaatii paljon
laskentatehoa. Jos videonkaappausikkunan (kuvaDBdpped Frameslukema nousee
suureksi, tulee pakkausmuodoksi valammpress After CaptureTalléin videokuva
pakataan kaappauksen jalkeen, mikéa ei vaadi nijorpiaskentatehodNo Compression
-valinnalla videokuvaa ei pakata ollenkaan, jotervg suuren maaran levytilaa, mutta

kuvan laatu sailyy alkuperéaisena.

Audio compressotvalinnalla ei ole lopputuloksen kannalta juurikaaerkitysta. Aanen
pakkaaminen on sovelluksen toiminnan kannalta metleokitykseton toiminto. Aanen

pakkauskoodekki voidaan siis vapaasti valita thxjolevista vaihtoehdoista.
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=10 x|
Yideo capturing I Calors i
Used Codec:  |DV Video Encoder =]
“ideo device: | ;i
Audio device: |Ereative Sound Blaster PCl [WDM] ;i
Compression mode: [Compress On The Fly =]

[T Record Sound [T Play Sound

Save path: |F= Ch a
= MTTEMP
[=x wille
S midivrkka

£ Analyzer
[ Calibration

£ classes

2] ewercize
[ Grabber
™ Mew Folder L‘

W DK | X Cancel | U(Applj,rJ ‘

Kuva 3.2:0ptionsikkuna,Video capturingvélilehti.

Colorsvélilehdeltd (kuva 3.3) voidaan valita vari, jollsikeratakdyrat piirretaan.
Capturing Window-valinta tarkoittaa kaappausikkunan kayran (kuvh) &aria, Left
comparison videevalinta vertailuikkunan videonayton (kuva 8.4keenman videokuvan
kayran varia ja myos kyseisen videon kuvaajan (K8 varia sekd&ight comparison
video -valinta vertailuikkunan videonayton oikeanpuadgisvideokuvan kayran ja
kyseisen videon kuvaajan varidPickspainikkeita painettaessa avautuuColor

-varinvalintadialogi, josta haluttu vari voidaariitea

Asetukset tulevat voimaakpply-painikkeesta. Painamal@ancelvoidaan ikkuna sulkea
tallentamatta asetuksi@K-painikkeella ikkuna suljetaan ja asetukset tal&taan. Jos

Video devicevalinta on jaanyt tyhjaksi, huomauttaa sovellstd.

10
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Curve colors:

Capturing window: | &b Pick

Left comparison video: [l £33 Pick

Right comparison video: [l &8 Pick

=loix||

o DK | x Cancell \f-:"ifoPW | ‘

Kuva 3.3:0ptionsikkuna, Colors-valilehti.

11
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4 Suoritusrynman hallinta ja harjoituksen
lapivienti

Sovelluksessa kaytetddn suoritusryhman hallintaan harjoituksen lapiviennin
ohjaamiseen kuvan 4.1 kaltaigExercise Groupikkunaa ja sen ali-ikkunoita. lkkunan
ylareunassa olevafddd Lifters-paneelin (1) avulla lisatdan urheilijoita suosityghmaan.
Tasta on kerrottu luvussa 4.1. Harjoituksen lampitrie kaytetddn kuvan 4.1 keskiosassa
olevaa paneelia (2). Harjoituksen lapiviennista kerrottu luvussa 4.2. lkkunan
alalaidassa olevalld.ift comparison-paneelilla (3) voidaan asettaa nostosuorituksia

vertailtavaksi. Paneelin toimintoja on esiteltyussa 4.3.

4.1 Urheilijoiden lisddminen suoritusryhmaan

Sovelluksessa kaytetddn kuvan 4.1 kaltaistercise Group-ikkunaa suoritusryhmén
tietojen hallintaan. Ikkunan ylareunassa olevieNew Lifter ja Lifter Registers
-painikkeiden avulla harjoitusryhmaan voidaan lisététajia.New Lifter painikkeella
saadaan nakyviin kuvan 4.2 kaltaindwaldikkuna, johon kayttdja voi syottdd uuden
nostajan tiedot ja lisdtd nostajan suoritusryhmédter Registers painikkeella kayttaja
saa nakyviin kuvan 4.3 kaltaisdnfter register files ikkunan, joka on tarkoitettu
urheilijarekistereiden hallintaan. Tasta ikkunagiyttaja voi lisata suoritusryhmaan

nostajia urheilijarekisterista.

12
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[ ] = B
R

Add Lifters:
.1— % New Lifter | (= Lifter Registersl

Hame: Lifts:
hokikdlginen hiatti

Teikaldinen Jussi

T ShowiChange Details { ZE B Save Lift
X Remaove From Group X Delete Lift
Cuirrent lifter- lhﬂeikéléinen Mtti Setup
Lift Tfu::hniqut::IE"E"-":hF'r'E’SS LI
S X Stop

4 Exercise Grnupl

o . Add From:
Lift cnmparlsun{

Hem=s to compare:

Tapani_Kerdnen_=natch 2 70230404 avi
Tapani_Kerdnen_Tempaus_1_40_ 230404 avi

& Clear | «" Start |

Kuva 4.1:Exercise Groupikkuna.

w

4.1.1 Uuden urheilijan tietojen lisdaminen

Uuden urheilijan tiedot voidaan antaa sovellukskllean 4.2 kaltaisessa Add-ikkunassa.
Ikkunaan annetaan urheilijan etuninkiirst name,1), sukunimi Cast name 2), pituus

(Height, 3) ja paino {eight 4). Kun nama tiedot on annettu voidaan urheligéatéa

13
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suoritusryhmaan Add-painikkeella (5). Ikkunan tiedot voidaan tyhjentd@lear-

painikkeella (6) ja ikkuna voidaan sulkBait-painikkeesta (7).

First name: |Jussi

&

ast name | Teikalginen

N

Height: |190 cM

He)

\I

Kuva 4.2: Add-ikkuna.

4.1.2 Urheilijan tietojen hakeminen urheilijarekissta

Urheilijoita voidaan lisdta suoritusryhméan myodsmiesta urheilijarekisterista. Tama
onnistuu kuvan 4.3 kaltaisedt#ter register files ikkunasta. Valmiin rekisteritiedoston
voi avataRead From Filepainikkeen (1) avulla. Tall6in naytetddn tavahnwindowsin
Opendialogi, josta valmiin tiedoston voi valita. Tiedossa olevat nostajat tulevat
nakyviin Lifters in file -tekstin alapuolella olevaan listaan (2) ja avatiedoston nimi
tulee nékyviin ikkunan ylareunaan (3). Suoritusr@@m urheilijoita voi lisata
valitsemalla haluttu urheilija listasta ja painal@aaAdd to Group(4). Talléin urheilijan

nimi tulee nakyviin Kuvan 4.Exercise GroupikkunanNamelistaan.

14
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Urheilijan tiedot saa nékyviin valitsemalla haluarsa urheilijarLifters in file -listasta ja
painamallaShow Details-painiketta (5). Talléin urheilijan tiedot naytetd&ovan 4.4

kaltaisess®etailsikkunassa.

=10 =]

C:AkYTEMPYettsmdivrk ke atrekisten. usr

% Read Frorm File Y- Mew File

=]

|
K
o
=3
ol
[n1]
Ell
i

Lifters in file:

X FRemove From File M ik SlGinen M atti

Teikalainen Juzssi

N

dd to Group ek

&dd Ta File e

s

= Show Details
5 T

X Eui

m ‘

Kuva 4.3:Lifter register files-ikkuna.

Urheilijarekisteri-ikkunassa voi myos luoda uudeskisteritiedoston valinnalladlew file
(6). Talldin ohjelma avaa WindowsiBave file asikkunan, johon kayttajan pitdd antaa
rekisteritiedoston nimi. Tiedoston nimen voi kitjaa joko ilmanusr -paatetta tai sen

kanssa. Uusia urheilijoita rekisteriin voi lisatalitsemalla urheilijan kuvan 4.1

15
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kaltaisesteéExercise Groupikkunasta ja painamallgifter register files ikkunassaAdd
to file (7). Uuden tiedoston tiedot tallentuvat valitsdmgixit (8) tai Close file(9).

First name: |Jussi

Last name iTeikéIéinen

Height: !19':' CM
Weight: lE“:' KG

Kuva 4.4:Detailsikkuna.

4.2 Harjoituksen lapivienti

Harjoituksen l&pivientia hallitaan kuvassa 4.1 akia Exercise Group ikkunasta.
Harjoitusrynmaan kuuluvista nostajista nakyy ligthunan vasemmassa reunassa ja
valittaessa tietty urheilija tulevat hanen suonitégsa nostot ndkyviin oikeanpuoleiseen

Lifts-listaan.

Kayttaja voi muokata tai katsoa nostajan tietojditse@malla Show/Change Details,
jolloin avautuu samanlainen ikkuna, kuin uutta st lisdttdessa. Nostajan tietoja voi
muuttaa kirjoittamalla uuden arvon haluttuun keita Nostajan voi poistaa
suoritusryhméasta valitsemallRemove From GroupYksittdisen noston voi tallentaa
valitsemalla nostohifts-listasta ja painamall8ave Lift-painiketta tai poistaa painamalla
Delete Lift -painiketta. Exercise Group-ikkunan avulla voidaan aloittaa seka uuden
noston nauhoittaminen etta nostosuoritusten vartdilden noston nauhoittamisesta on
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kerrottu luvussa 5 ja suoritusten asettaminen weuta on selitetty seuraavassa

alaluvussa.

4.3 Suoritusten asettaminen vertailtavaksi

Kuvan 4.1 Exercise Group-ikkunan alareunassa on kayttgjalle annettu maisdal
asettaa nostoja vertailuun. Vertailuikkunaan voatavkerrallaan korkeintaan kaksi
nostoa. Nostoja voi asettaa vertailuun joko nykyisarjoituksen nostoista tai tiedostosta.
Nykyisesta harjoituksesta noston saa vertailuuitsemhalla halutun nostonifts-listasta

ja painamalléExercise GrouppainikkettaAdd from paneelissa. Tiedostosta noston saa
vertailuun File-painikkeella, jolloin avautuu Windowsi@pen file dialogi, josta voi
valita haluamansa noston. Vertailuun valitut nostdévat nakyviinltems to compare
-listaan. Vertailun voi aloittaa painamal&tart ja vertailuun valitut nostot voi poistaa
vertailusta painamall&Clear-painiketta. Startpainike on himmennettynd, kun yhtdan

nostoa ei ole lisatty, jolloin sité ei voi painaa.
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5 Nostosuorituksen nauhoittaminen

Kuvassa 5.1 on esitetty nostosuorituksen nauhdgten tarkoitettu kuvassa 4.1 olleen
Exercise Group -ikkunan keskiosa. Haluttaessa rnitahouusi nosto valitaan ensin
kuvan 5.1Exercise Groupikkunasta oikea nostajdamelistasta, jolloin nostajan nimi
tulee nakyviin listan alapuolella oleva&@urrent lifter tekstikenttdan. Taman jalkeen
kayttdjan tulee valita nostotekniikkaft Techniqueja nostossa kaytetyt paingteight
Kun nama tiedot on asetettu voidaan noston taleimian aloittaa painamall®ec-
painiketta, jos se on nékyvissa.

Hame: Lifts:
kikaldinen hiatti

Teikdldinen Jussi

T Show/Change Details B Save Lift
X Remove Fram Graup X Delete _Lift.
=7
Current lifter: [Mekélinen hatt Setup
Lift Tn=.=-::hnir|:|qu=:lE'E'-":hF:IrESS L!
weight: P2 =] X Stop

Kuva: 5.1: Exercise Groupikkunan keskiosa.

Jos ollaan nauhoittamassa harjoituksen ensimméagttoa kuten kuvassa 5.1, Rec
painike ole vield nakyvissa, vaan sen tilallaSetuptai Calibrate-painike. Setuppainike
naytetdan, kun kayttaja ei ole konfiguroinut savieden asetuksia. Tama taytyy tehda
aina ennen kuin nauhoittaminen on mahdolliSatuppainiketta painettaessa nayttaa
sovellus kuvan 5.2 kaltaisevideograbber optionsdialogin, jossa kayttdjaa pyydetaan
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valitsemaan nauhoituksessa tarvittavat asetukseetuaten merkitys on selitetty
taulukossa 5.1.

ﬁ Yideograbber options . x|

Used Codec: ]Dv Yideo Encoder

Widen device: I

Audio device: ICreatiue Sound Blaster PCI (WD)

5.0 T T

Compression moce: IN,:, COmpression
[T Record sounds
= Ch

(= MYTEMP
(== ville

Save path;

i»

£ Analyzer
1 Calibration

£ classes
7 exercize L!

v OK

Kuva 5.2:Videograbber optionsdialogi.
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Asetus: Kuvaus:
Used Codec Lista kaytdossd olevista koodekeista |eli

ohjelmista, joita voidaan kayttdd videpn
pakkaamiseen ja purkamiseen. Koodekkia
kayttamalla voidaan pienentad

videotiedostojen kokoa.

Video device Lista videolahteistd, joista kuvattava
materiaali voidaan ottaa.

Audio compressor Lista koodekeista, joilla nostosuorituksen

aani voidaan pakata.

Compression mode Videon pakkaus koodekkia kayttden. Jos
valittuna No Compressign videota ei
pakata lainkaan. Jos valittu@@mpress On
The Fly se pakataan kaapattaessa.
Compress After Capturevalinnalla video
pakataan kaappauksen jalkeen.

Record sounds Valitsemalla Record sounds voidaan

videon liséaksi tallentaa aanitietoa.

Save path Tallennushakemisto, jonne videot

tallennetaan.

Taulukko 5.1: Ennen nostosuorituksien nauhoituatdittavat asetukset.

Videoldhde taytyy aina valita, jotta sovelluksgiastadan nauhoittamaan suorituksia. Jos
Video devicevalinta on jaényt tyhjaksi, huomauttaa sovelléstd. Kun asetukset ovat
kunnossa, pitaa sovellus viela kalibroida ennem k#iuhoitus voidaan aloittaa. Tall6in
kuvan 5.1Setuppainikkeen tilalla naytetaafalibrate-painike, joka avaa kalibrointi-

ikkunan. Kun kalibrointi on suoritettu, naytetaRecpainike, ja sovellus on valmiina
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nauhoittamaan nostosuorituksia. Sovelluksen kahbista on kerrottu tarkemmin

luvussa 7.

Kun nosto on suoritettu voidaan nauhoitus lopet@@namalla Stoppainiketta.
Nostosuorituksen nauhoituksen jalkeen lasketadentedtusta videosta analysointitiedot.

Tasta on kerrottu luvussa 6.

Nauhoitettuja nostosuorituksia voidaan tallent8ave Lift ja poistaa Delete Lift
-painikkeilla. Jos nostosuoritukset on analysoitu, yos liikeratakayra- ja
analysointitulostiedostot poistetaan. Suorituksatietitamisesta ei varsinaisesti jaa
merkintdd mihinkdan, vaan sovelluksesta poistigtaee automaattisesti tallentaa (jattaa

poistamatta) nostot, jotka on merkitty tallenneittav
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6 Nostosuorituksen analysointitietojen
tallentaminen

Kun nostosuoritus on nauhoitettu voidaan suoritssrituksen analysointitietojen
tallennus. Tallentaminen suoritetaan kuvank&liaisessa ikkunassa. Mikali kyseessa on
harjoituksen ensimmainen nosto, tulee ensin saarikhitteiston kalibrointi painamalla

Calibrate-painiketta (1). Kalibroinnista on kerrottu tarkemnuvussa 7.

Noston analysoinnin alussa kayttdjan tulee vakdeumassa nakyvéasta nostosta ledin
alkupaikka, jonka perusteella sovellus aloittagylangon seuraamisen. Tama tapahtuu
napauttamalla hiirelld kyseista kohtaa kuvastagiopiirtyy rasti (2). Jos kayttaja ei ole
tyytyvainen asettamaansa ledin paikkaan voi rasirgad klikkaamalla hiirella jotakin
toista kohtaa kuvassa. Kun ledin alkusijainti orlititg voidaan noston analysointi
aloittaa painamallaAnalyzepainikketta (3). Noston edetessa sovellus piirté&akn
levytangon liikerataa sitd mukaa, kun analyysi gglisKuvan oikeassa alareunassa on

muuta sovelluksen tilaa kuvaavaa tietoa:
Analyzing / Not analyzing Kertoo analysoiko sovellus videota.
Capturing / Not capturing Kertoo tallentaako sovellus videota.

Mikali aikaisemmin on tallennettu suorituksen kanssamanniminen tiedosto, kysyy
sovellus halutaanko uudet tiedot tallentaa vanhgaalle. Analyysin voi keskeyttaa
milloin tahansa painamall8toppainiketta (4), joka kuvassa 6.1 ei ole valittagisKun

sovellus saa analyysin valmiiksi, tuodaan autonsssti esiin videota ja noston
biomekaanisia muuttujia esittavat ikkunat. Suoserk tietojen tallentamisen jalkeen

voidaan suoritusta analysoida tai aloittaa uudestamonauhoittaminen.

Ikkunan ylareunassa nékyy muutamien muuttujien jaryb). Seuraavassa on selitetty

niiden merkitykset:

Frame Position Parhaillaan ké&siteltavan framen jarjestysnumero pjpaaksen
alusta lukien.
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Dropped Frames  Hukattujen framejen maara, pitaisi ollatéynossa 0.
Number of frames Analysointia odottavien framejen maara.
in framebuffer

Number of analyzed Analysoitujen framejen maara.

frames

Open Video ‘ & Analyze

B

Kuva 6.1: Nostosuorituksen analyysitulosten tallemhen.
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7 Kalibrointi

Ennen nostosuoritusten nauhoittamista on jarjestekalibroitava kuvaustilannetta
varten. Kalibroinnin tarkoituksena on kertoa saviedkelle millaiset mittasuhteet kuvassa
on reaalimaailmaan verrattuna. Eli kuinka montdesedid (kuvapistettd) kuvassa yksi
sentti vastaa vaaka- ja pystysuunnassa. Kalibmoiavulla saatavien tietojen avulla
sovellus voi laskea painonnostotangon liikeradantjata edelleen biomekaaniset

muuttujat.

7.1 Ohjeita kameran ja kalibroinnissa kaytettavéineen
sijoitteluun

1. Esine tulee sijoittaa kamerasta nakyvan kuva-&eskelle, jotta kalibrointi olisi

mahdollisimman tarkka.

2. Kalibroinnissa kaytettavan esineen tulee sijadealla etdisyydella kamerasta, jolla

tankoon kiinnitetty ledi tulee suoritusten aikdilkumaan.

3. Videokamera tulee sijoittaa siten, ettd kamekava-ala tulee hyddynnettya
mahdollisimman tarkasti. Tama tarkoittaa sitd, e&tojen aariasennoissa tulisi ledin

olla lahella kuva-alan reunoja (erityisesti pystysoassa).

7.2 Kalibroinnin suorittaminen

Ennen kalibroinnin  suorittamista kayttgjan tuleeetesm kuvattavalle alueelle
mittasuhteiltaan tunnettu esine ja videokameraetutdla kytkettynd. Kalibroinnin
suorittamiseksi kayttaja valitsee ensin nakyviinlidainti-ikkunan, joka saadaan
nakyviin  videon kaappausikkunan (kuva 6.1)Calibratepainikkeesta tai

harjoitusryhméaikkunan (kuva 4.Lalibrate-painikkeesta (jos se on nakyvilld). Talléin
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tulee nakyviin kuvan 7.1 kaltainen ikkuna, joss&yyastill-kuva kameran kuvaamasta

alueesta.

Kalibrointi suoritetaan erikseen vaaka- ja pystyswassa. Ensin kayttdja valitsee kuvasta
vaakasuunnassa kaksi pistetté (1) hiirella klikkaldam jolloin sovellus piirtdé viivan (2)
kyseisten pisteiden vdlille. Taman jalkeen soveflygtaa kayttajaa syottamaan pisteiden
valisen todellisen etdisyyden kohtadforizontal (X) distance(3). Tamén jalkeen
kayttdjan tulee suorittaa vertikaalinen kalibroinwalitsemalla kaksi pistetta
pystysuunnassa (4) ja syottamalla vastaava pisteidinen todellinen etdisyys kohtaan
Vertical (Y) distance(5). Molemmat arvot tulee syo6ttad senttimetreidasimaalit
pilkuilla eroteltuina. Kummankin todellisen etdisi@gn alapuolella nakyy montaako
pikselid kyseiset etdisyydet vastaavat kuvassa R&)namallaChangepainiketta (7)
sovellus laskee suhtearikea pituus / pikseleitkuvassaja nayttda tulokset ikkunan
alalaidassa (8). Taman jalkeen kalibrointitieda¢tetaan voimaan valitsemal@K (9).
Kalibroinnin voi keskeyttdad painamall@ancel (10). Jos kayttaja ei ole tyytyvainen
jonkin rastin paikkaan, sitd voi muuttaa ensin kdidmalla rastia ja tdman jalkeen
siirtAmalla sitd. Toisella klikkauksella rasti dset halutulle paikalleJos my6hemmin
harjoituksen aikana esimerkiksi kameran paikkaatetaan, voidaan kalibrointi suorittaa
uudelleen, jolloin uusia suorituksia tallennettaekaytetaan uusia kalibrointitietoja. Jo
nauhoitettujen nostojen tiedot sailyvat edelledw®inia.
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Harizontal ) distance ~ Vertical [¥] distance

403 CM |15 CH
PIX bl PIX

0432203309830508  0.373170731707317 X Cancel 10§

m

m

Kuva 7.1: Kalibrointi-ikkuna.
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8 Nostosuorituksen analysointi ja kahden
suorituksen vertailu

Nostosuorituksen analysointiosa koostuu kahdestiori@suudesta. Nostosuoritusta
nayttavasta videosta ja  suorituksen  biomekaanisiauuttojia  nayttavista
koordinaatistoista. Samoja ikkunoita voidaan kéaytidn yhden suorituksen tarkasteluun
kuin kahden suorituksen vertailuunkin.

8.1 Analysoitujen muuttujien esittaminen

Nostosuoritusten biomekaanisen muuttujan arvo kimnakston ajanhetkena esitetaan
Kuvan 8.1 kaltaisessa naytossd. Kuvaajan ylapaolelh kerrottu mitd muuttujaa
nostosuorituksesta naytetdan. Kunkin akselin al@iaonékyy mitda muuttujaa kyseinen
akseli nayttaa ja hakasuluissa on muuttujan yksikkéuvaajilla liikkuvan
nelionmuotoisen laatikon vasen ylanurkka osoittgseisen muuttujan arvon kullakin
hetkella. Kuvaajan véri on sama, kuin vastaavariomogideokuvan paalle piirrettavan
likeradan kuvaajan véri.
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] ?':FurnﬂideuAndResultUiewer

Y-Distance

¥Distance [m]
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Time - [s]

v-Distance

;| Undo zoom

Kuva 8.1: Muuttujien kuvaajan esittdminen.

Koordinaatiston nayttdma muuttuja voidaan valit@rkinaatiston alareunassa olevasta

alasvetolistasta. Vaihtoehdot ovat seuraavat:

Y-Distance
X-Distance
Y-Speed
Y-Power
Y-Force

Y-Acceleration

Mikali analysoidaan

Kertoo tangon etaisyyden lahtdpisteesta Y-suum@nass
Kertoo tangon etdisyyden lahtpisteesta X-suumnass
Kertoo tangon hetkellisen nopeuden Y-suunnassa.
Kertoo tangon hetkellisen tehon Y-suunnassa.
Kertoo tangon hetkellisen voiman Y-suunnassa.

Kertoo tangon hetkellisen kiihtyvyyden Y-suunnassa

vain yhta nostoa, nékyy kyseiseston valittuna oleva muuttuja

koordinaatistoissa. Nostoja vertailtaessa néakywissd molempien suoritusten valittujen

muuttujien kuvaajat

. Koordinaatistoa voidaan zo@maiemalla hiiri koordinaatiston
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padlle ja painamalla hiiren vasen nappi pohjaamarajalkeen voidaan zoomattavaksi
haluttu alue, joka nakyy valkoisin raamein (kuv&)8valita hiirta liikuttamalla. Alue
taytyy valita vetamalla oikealle ja alas, vasemmgll ylos vedettdessa zoom ei toimi.
Hiirta taytyy siis klikata halutun zoomausalueerseramassa ylanurkassa. Zoomauksen

voi perua kunkin koordinaatiston alapuolella oléaé&ndo zoom painikkeesta.

-------------------------------

Kuva 8.2: Koordinaatiston zoomaaminen.

Muuttujille on niiden arvojen lisdksi laskettu my@shemarginaalit, jotka kayttaja voi
halutessaan valita nakyviin tai pois nakyvista ost hallintaan tarkoitetusta paneelista
(kuva 8.3.). Paneelissa on kohBrxaw errors (1), josta valitsemallayes saadaan

virherajat nakyviin ja valinnall&lo virherajoja ei nayteta.

Mikéali molemmat koordinaatistot on asetettu nakyvion niiden keskelld nostojen
hallintaan tarkoitettu kuvan 8.3 kaltainen pane®din ylalaidassa olevassa taulukossa (2)
nakyvat koordinaatistojen kuvaajien senhetkisebtaaksi ensimmaista rivia nayttavat
vasemmanpuoleisen ja kaksi alempaa rivia oikeaemen koordinaatiston arvoja.
Ensimmaisessd tummennetussa sarakkeessa kerrotet@jan nimi, jonka nostoa
kyseisen rivin tiedot koskevat, mikali nimi on saalia. Toisessa sarakkeessa on videon
alusta kulunut aika. Kolmannessa sarakkeessa &arrovalitun muuttujan nykyinen
arvo. Neljanteen sarakkeeseen kayttaja voi valitstasta vertailupisteen, johon

muuttujan nykyistad arvoa verrataan. Vertailupistgenykyisen arvon erotus on laskettu
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vildennessa sarakkeessa. Kayttaja voi kirjoittaeassrakkeeseen jonkin aika-arvon,

jolloin painamallaenterpainiketta vastaava kuvaaja siirtyy kyseiseen lahtarama

muutos ei kuitenkaan heijastu nostovideoihin. ltegssa videot pydrimaan hyppaa

kyseisen kayran osoitin oikeaan paikkaan. Kayttéga asettaa vertailuarvon joko

syottamalla arvon kasin halutulle rivilgelected valuesarakkeeseen tai, kun kuvaajat

ovat halutulla kohdalla valitsemal2ompare poinja painamalleSetpainiketta (3). Jos

halutaan asettaa nostolle aloituskohta, josta vigaamuuttujien nayttaminen aloitetaan

voidaan tdmé asettaa valitsemalidart point ja painamallaSetpainiketta (3). Jos

vertailussa on kaksi videota voidaan néille vaditaituskohdaksi eri piste. Nain kahden

noston vertailu voidaan aloittaa jostakin tietyséheesta.

=i =} . —— T s T T .
. ,. -I =t 34 _._'-:_ L AL E R T TR n -_.__: -: el e T e

L|1‘ter Fatme T|rne Current valu nelected val Difference
0.033 0.02%5 0.003
215 0.01% 0.052 -0.037
2.15 0033 0.025 0008
E.‘iﬁ 0.01% 0.052 -0.037
Ciraw Brrors 1%
[+ ‘Yes - Right visible
Move lifts 5§ 4§
et Coright & both Move
-melect point 3§
" Start point + Compare point et I
~Lifts 8 = i
7
‘ Clear lifts | ? Reset | =0 to start| 6

Kuva 8.3: Nostojen hallintaan tarkoitettu paneeli.
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Movepainikkeen (4) avulla kayttdja voi manuaalisesiatse nostoja eteenpain. YKksi
painikkeen painallus siirtdd joko molempia nosttggq jompaa kumpaaMove lifts
-valinnasta (5) rippuen yhden videokuvan eteenpdain

PainikeGo to start(6) siirtd& nostoja nayttavat videot ja niita aastat kuvaajat valittuna
olevaan alkuhetkeeriResetpainike (7) palauttaa nostot perustilaan eli kakknostojen
alku- ja vertailukohdaksi asetetaan videon alkuh@lear lifts -painikkeella (8) voidaan

poistaa nykyiset nostot analyysi- ja videondkymista

8.2 Videon nayttaminen nostoa analysoitaessa ttailtaessa
kahta nostoa.

Videoikkunassa (kuva 8.4) naytetdén joko yhta sstwalsivaa videota tai vertaillaan kahta
videota. Kunkin videon alalaidassa on vierityspglkknka avulla kayttaja voi selata
kyseista videota. Samalla vastaavan noston kulaajieva osoitin liikkuu osoittamaan
valitun muuttujan arvoa kyseiselld ajanhetkella.datkuvan pdaalle on piirretty
levytangon liikerata koko noston ajalta. Liikeradairtovari on sama, kuin kyseisen

noston kuvaajan vari.

Vasemmanpuoleisen videon alapuolella olevat paggkkvat vasemmalta oikealle:
|> (Play) Aloittaa videon nayttamisen vieritghpn osoittamasta kohdasta.

| | (Pause) Pysayttaa tai jatkaa videon nayttamist

[l (Stop) Pysayttaa videon ja siirtyy kayttapalitsemaan alkupisteeseen.

Jos naytossa on vertailtavana kaksi nostoa, reailiteiillé painikkeilla molempia videoita
samanaikaisesti. Lisdksi vasemmanpuoleisen vidigualella on valintdime between
frames.Taman valinnan avulla kayttaja voi sdataa videastanopeuden haluamakseen

kirjoittamalla tekstikenttadn kahden videokuvana&idin millisekunteina ja painamalla
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Setpainiketta. Videokameroissa normaali kuvataajuns2b hertsia jolloin kuvien véali
on 40 millisekuntia.

| | : 164 J .64
: Time: : 2 Time:

- Time bety n frarme:

400 ms Set

Kuva 8.4: Nostosuoritusten vertailun videoikkuna.
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9 Virhetilanteet ja niista selviaminen

9.1 Ikkunan katoaminen

Jos jokin ikkuna on jaanyt toisten ikkunoiden allsgn voi tuoda nékyviin
paallimmaiseksi paavalikoWindowvalinnan avulla. Muiden ikkunoiden kokoa voi
myds yrittdd saatad. Jos ikkuna on minimoitu, n&dety kuvake paaikkunan alalaidassa.
Kuvassa 9.1 nakyvat kahden minimoidun ikkunan kieek (1). Minimoidun ikkunan
voi palauttaa myos tuplaklikkaamalla kuvakkeen kisiivia (2) tai painamalla

vasemmanpuoleisinta tai keskimmaista ikonia kuvakkganurkasta (3).

-
g Results

Lifter name

—Dirawe errors-
i= Yos = Mo

—Miowve lifts

| i |eft = righi

—Select point

+ Start point

—Lifts-

Clear lits I

z ]_"r; A ¥ideo €2
1 ; tuz Heady
1

Kuva 9.1: Minimoitujen ikkunoiden kuvakkeet paaiklan alalaidassa.

Kaikkia sovelluksen ikkunoita ei voi sulkea. Vel videoikkunaa (kuva 8.4) ei voi

sulkea missaan tilantees&xercise Groupikkunaa (kuva 4.1) ei voi sulkea silloin, kun
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nostajaryhnmaéan on lisatty nostajia. Jos nostajialesi ikkunan voi sulkea. Sovelluksen

muut ikkunat voidaan sulkea milloin tahansa.

9.2 Videokameran kuva ei nay

Ensin taytyy tarkistaa sovelluksen asetuksistafbgp3.4), ettéd videokamera on oikein
kytketty. Sen pitaisi tulla talldin nakyviiWideo Devicelistaan. Kamera valitaan listasta
ja painetaarOK tai Apply, jolloin asetukset tulevat voimaan. Jos videokaméaava ei
tule viel& nakyviin kaappausikkunaan (kuva 6.1)adikyseinen ikkuna sulkea ja luoda
uudelleen péaavalikon Recreatevalinnasta. Kaappausikkunan sulkemisen jalkeen
valikkoon luodaan valinta ikkunan uudelleenluomistarten. Jos on jo nauhoitettu
suoritus, saadaan videokameran kuva nakyviin paflarREGpainiketta (kts. luku 5).
Jos kuva ei tule vielakdan nékyviin, saattaa auttaaelluksen sulkeminen ja

kaynnistaminen uudelleen.

9.3 Kameran johdon irtoaminen

Kameran johdon irtoaminen kesken nostosuorituksanhoituksen yleensd kaataa
sovelluksen. Sovellus taytyy kaatumisen jalkeeneti@a painamallaCTRL-ALT-
DELETE. Talloin aukeaa Windowsin Task Manager, joka one#sit kuvassa 9.2.
Sovellus voidaan sulkea valitsemalla sen kuvake jgl)ainamallaEnd Task (2).
Nauhoitettujen ja analysoitujen nostosuoritusteadstot sailyvat kuitenkin ennallaan

kaatumisesta huolimatta.
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Kuva 9.2: Windowsin Task Manager.

9.4 Nauhoituksen jalkeen video ei nay kaappausi&ksa

Jos nauhoituksen paatyttya kuvan 6.1 kaappausikkanai ndy mitaan, taytyy juuri
nauhoitettu videonpatkd avat@pen video-painikkeella, jonka jalkeen se voidaan
analysoida.

9.5 Muuttujien arvojen vaihe-ero videokuvaan nahden

Muuttujien arvot graafisessa kuvaajassa (kuvaja.ijuuttujataulukossa (kuva 8.3 — nro

2) ovat 3 framea edelld videokuvaa. Oikeiden arvégekastelemiseksi taytyy siis ensin
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etsia videokuvalta ja liikeratakayralté haluttu teofa kelata videokuvaa palkilla 3 framea

taaksepain. Talloin nakyvissa olevat muuttujieroaiovat halutun kohdan arvoja.

9.6 lkkunoiden koko-ongelmat

Ikkunoiden koot jaavét esinWindow— Cascade-valinnan jalkeen epakaytannollisiksi.

Niiden koot voidaan palauttaa alkuperaisMsndow — Original sizesvalinnalla.

Jos kaappausikkunan (kuva 6.1) hallintapainikkeeit gaaneet videokuvan alle, taytyy
ikkunan kokoa kasvattaa pystysuunnassa, jolloisaa&laan taas nakyvii@riginal sizes
-valinta voi auttaa myos tassa tilanteessa.

9.7 Koodekit

Videokoodekin valinta on merkityksellinen lopputkben kannalta. Kun analyysi
tehddédn pakatusta kuvasta, vaikuttaa kuvanlaatdyysia lopputulokseen. Hyvin

voimakkaasti pakkaavien koodekkien kayttod tulestatésyysta valttaa. Lopullinen
koodekin valinta jatetdan kuitenkin kayttdjan tektdsi, mutta taytyy muistaa, etta
pelkkid kayrien muotoja ja muuttujien arvoja tatiedsmalla ei voi tehda paatelmia
analyysin oikeellisuudesta. Arvot taytyy jollairpta tarkistaa, jolloin tiedetéd&n koodekin
valinnan todellinen vaikutus analyysin tarkkuuteeévalitsemalla No Compression

(kappale 3.4) videokuvaa ei pakata ollenkaan jdygsiavoidaan tehdé taysilaatuisesta
kuvasta.
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