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1. Johdanto

Oraakkeli-projekti on Jyväskylän yliopiston tietotekniikan laitoksella toteutettava sovellusprojekti. Kyseinen opiskelijaprojekti suunnittelee ja toteuttaa verkkopohjaisen sovelluksen terveydenseurantaan Pohjoisen Keski-Suomen Verkkopalvelut Oy:lle. 
Sovelluksen osia ovat terveyskortti sekä terveyteen, sairauksiin ja elämäntapoihin liittyvien asioiden seuranta päiväkirjalla. Sovelluksen käyttäjiä ohjataan ja kannustetaan sovelluksen tarjoamien tietojen avulla kohti terveellisempiä elämäntapoja. 

Vaatimusmäärittely esittää sovelluksesta selkeän kokonaiskuvan, jonka sovelluksen tulevat käyttäjät voivat helposti ymmärtää. Vaatimusmäärittely vastaa kysymykseen, mitä toimintoja ja tietoja sovelluksen tulee sisältää? Dokumentissa kuvataan sovelluksen toiminnalliset ja tekniset vaatimukset, sekä käyttäjäryhmien toimintotapaukset.
Projektin taustoja, aikataulua, tehtäviä ja muita läpivientiin liittyviä asioita on kuvattu erillisessä projektisuunnitelmassa. Sovelluksen sisäinen rakenne ja tekniset ratkaisut esitellään sovellussuunnitelmassa. Projektin osapuolten roolit, velvollisuudet ja oikeudet on esitelty projektisopimuksessa.
Luvussa 2 esitellään aiheeseen liittyviä termejä. Luvussa 3 kuvataan sovelluksen taustaa. Luvussa 4 määritellään sovelluksen toiminnalliset vaatimukset ja luvussa 5 sovelluksen tekniset vaatimukset. Luvussa 6 esitellään käyttötapaukset.
2. Termit 

Luvussa selitetään yleisimmät aihealueeseen sekä ohjelmankehitysympäristöön liittyvät termit ja lyhenteet.

2.1 Aihealueeseen liittyvät termit
Aihealueeseen liittyvillä termeillä tarkoitetaan lääketieteellisiä tai terveyteen liittyviä termejä, jotka ovat keskeisiä projektissa toteutettavan sovelluksen kannalta.

    Ateroskleroosi
eli valtimonkovettumatauti on krooninen valtimoiden kovettumasairaus, jossa valtimoiden sisäkerrokseen kertyy rasvapaksuntumia.

    BMI
(Body Mass Index) on painoindeksi, joka kertoo kehon pituuden ja painon suhteen. Painoindeksi lasketaan jakamalla paino pituuden neliöllä.

    Infarkti
on paikallisen verenkiertohäiriön, esim. valtimon tukkeuman aiheuttama kudoskuolio eli kudoksen tuhoutuminen. Infarkteja voi tulla mihin suoneen tahansa. Tavallisimmat alueet ovat sydänlihas, aivot ja keuhkot. Myös alaraajoihin ja verenkierrosta huolehtiviin valtimoihin voi tulla infarkteja.

    Insuliini 
on haimassa muodostuva hormoni, joka mahdollistaa glukoosin pääsyn verenkierrosta kohdesoluun, lihakseen ja rasvakudokseen.

    Kolesterolit
ovat solukalvoissa esiintyviä rasvayhdisteitä. Kolesterolit kulkevat veressä, jossa LDL-kolesteroli (ns. paha kolesteroli) saostuessaan verisuonien seinämiin aiheuttavaa verisuonten kalkkeutumista eli ateroskleroosia.

    MBO
eli metabolinen oireyhtymä on joukko erilaisia sydän- ja verisuonitautien vaaratekijöitä.
    PAV
eli perusaineenvaihdunta on se energiamäärä, joka tarvitaan lepotilassa elimistön toimintoihin, kuten esimerkiksi sydämen toimintaan, verenkiertoon ja hengitykseen.
    Perusliikunta
eli kaikki arki-, hyöty ja työmatkaliikunta: siivoaminen, kävely, asiointi, pihatyöt, remontointi, jne. Perusliikuntaa tulisi suorittaa mielellään vähintään 30min/päivä, vähintään 10min jaksoina kerrallaan.
    Tyypin 1 diabetes
eli nuoruustyypin diabetes on haiman insuliinia tuottavien solujen tuhoutumisesta aiheutuva insuliinin puutos, joka aiheuttaa verensokerin nousun.

    Tyypin 2 diabetes
eli aikuistyypin diabetes on energia-aineenvaihdunnan häiriö. Siinä haima tuottaa insuliinihormonia, mutta sen teho on heikko (insuliiniresistenssi) tai sitä erittyy tarvetta hitaammin.
    Täsmäliikunta
jakautuu kestävyysliikuntaan sekä lihaskuntoa ja liikehallintaa ylläpitävään liikuntaan. Kestävyysliikuntaa suositellaan ihmisille 2 - 5 kertaa viikossa 20 - 60 minuuttia kerrallaan. Kestävyysliikuntalajeja ovat mm. uinti, soutu, juoksu, hiihto, pyöräily ja reipas kävely. Lihaskuntoa ja liikehallintaa suositellaan ihmisille 1 - 3 kertaa viikossa 20 - 60 minuuttia kerrallaan. Lihaskuntoa ja liikehallintalajeja ovat mm. tanssi, kuntosali, laskettelu, pallopelit, voimistelu ja kuntojumppa.

    Verenpaine

kuvaa suurissa valtimoverisuonissa vallitseva painetta.

    Verensokeri
on hiilihydraattien kuljetusmuoto verenkierrossa. Lihakset käyttävät verensokeria energianlähteenään.
2.2 Ohjelmankehitysympäristöön liittyvät termit

Ohjelmankehitysympäristöön liittyvillä termeillä tarkoitetaan termejä, jotka ovat keskeisiä projektissa toteutettavan sovelluksen toteutuksen kannalta.
    Apache
on avoimen lähdekoodin WWW-palvelinohjelmisto, joka palauttaa asiakkaan HTTP-protokollalla pyytämän HTML-sivun.
    CSS 
on tekniikka, joka mahdollistaa tyylien ja ulkoasun määrittelyn WWW-sivuja luotaessa. CSS-tiedosto sisältää listan ohjeita selaimelle, jotta selain osaa näyttää sivut oikein. 

    Java
on Sunin kehittämä laitteistoriippumaton olio-ohjelmointikieli.    
    JpGraph
on PHP-kirjasto graafien piirtämiseen. Sen käyttö on ilmaista voittoa tuottamattomassa käytössä.

    JSP
(Java Server Pages) on skriptikielinen ohjelmointikieli, jolla tekstipohjainen tiedosto tulkitaan ja käännetään tavalliseksi HTML-sivuksi.

    HTML 
(Hyper Text Markup Language) on merkkauskieli tekstin sisällön ja rakenteen esittämiseen.

    Linux
on avoimeen lähdekoodiin perustuva käyttöjärjestelmä.

    MySQL
on yksi relaatiotietokannan hallintajärjestelmä. Sen käyttö on ilmaista voittoa tuottamattomassa käytössä.

    Palvelin
on WWW-sovellusten tapauksessa ohjelmisto, joka palvelee asiakkaana toimivien selainten pyyntöjä.

    PHP
(Hypertext PreProcessor) on dynaamisten WWW-sivujen luontiin käytetty suosittu palvelinpuolen ohjelmointikieli.

    PostgreSQL
on yksi relaatiotietokannan hallintajärjestelmä. Sen käyttö on ilmaista.

    SQL
(Structured Query Language) on kieli, jolla relaatiotietokannassa olevaa dataa voi määritellä, hakea ja muokata.

    WWW
(World Wide Web) on maailmanlaajuinen tietoverkko.
3. Sovelluksen taustaa ja tavoitteita
Kuntien kannalta on taloudellista pitää suuret ikäluokat työkykyisinä mahdollisimman pitkään, ja ennaltaehkäistä kansantauteja. Luvussa 3.1 on esitetty lyhyesti yleisimpien kansantautien tilannetta Suomessa. On huomattava, että toteutettava sovellus ei käsittele esimerkiksi syöpätauteja ja mielenterveysongelmia, vaikka myös ne luokitellaan kroonisiin kansantauteihin. Projekti keskittyy pelkästään niihin kansantauteihin, jotka ovat oleellisia Oraakkeli-projektissa toteutettavan sovelluksen kannalta. Luvussa 3.2 kuvataan Oraakkeli-projektissa toteutettavan sovelluksen tavoitteita.

3.1 Yleisiä kansantauteja Suomessa

Päihteiden käyttäminen on nyt ja lähitulevaisuudessa suomalaisten vakavin terveysuhka. Vuosittain noin 2200 ihmistä kuolee alkoholin, ja noin 100 ihmistä huumeiden käytön seurauksena. Alkoholin liikakäytön aiheuttamat sairaudet ja mielenterveyden häiriöt ovat kansantaloudellisesti erittäin merkittäviä. Suomalaisten ongelmana on humalahakuinen alkoholikulttuuri. Erityisen huolestuttavaa on nuorten ja naisten vahvasti kasvava alkoholinkulutus.

Tällä hetkellä Suomessa on noin 200 000 diabeetikkoa, ja määrän arvioidaan nousevan jopa 340 000:en vuoteen 2010 mennessä, ellei taudin ehkäisyssä onnistuta. Diabetekseen sairastuu keskimäärin 12000 suomalaista vuodessa. Valtaosa (lähes 90 %) diabeetikoista sairastaa tyypin 2 diabetesta, eli aikuistyypin diabetesta. Elämäntavoilla on ratkaiseva merkitys tyypin 2 Diabeteksen puhkeamiseen. Tyypin 1 diabetes on nuoruustyypin diabetes. Yhteistä diabeteksen eri muodoille on se, että kyseessä on aineenvaihdunnan häiriö, jonka johdosta veren sokeripitoisuus kasvaa liian suureksi.

Metabolisella oireyhtymällä (MBO) tarkoitetaan monia erilaisia vaaratekijöitä, jotka liittyvät tyypin 2 diabetekseen sekä sydän- ja verisuonitauteihin. Jos näitä vaaratekijöitä kasautuu samalle henkilölle useampia, riski sairastua kasvaa. Metabolisen oireyhtymän taustalla on liiallinen energian saaminen, sekä liian vähäinen liikunta, jotka yhdessä aiheuttavat liikapainoa. 








Yleisimmät sydän- ja verenkiertoelinten sairaudet ovat kohonnut verenpaine, sepelvaltimotauti, sydämen vajaatoiminta ja aivoverenkierron häiriöt. Sydän- ja verisuonitauteja sairastaa yli miljoona suomalaista. Heistä noin 300000:lla on sepelvaltimotauti.





Kohonneet veren rasva-arvot ovat merkittävä sydän- ja verisuonisairauksien riskitekijä. Kolesteroli on verenpaineen ja tupakoinnin ohella yksi sepelvaltimotaudin merkittävimpiä aiheuttajia. Kolesterolit ovat solukalvoissa esiintyviä rasvayhdisteitä, jotka toimivat rakenneosana kaikkien solujen solukalvossa, sekä esiasteena steroidihormoneille ja sappihapoille. Kolesterolia on elimistössä eri muodoissa. LDL on ns. pahaa kolesterolia siksi, että se ahtauttaa verisuonia. Tästä voi pahimmillaan olla seurauksena sydäninfarkti, angina pectoris tai aivoinfarkti eli aivohalvaus. HDL on ns. hyvää kolesterolia, koska se kuljettaa kolesterolia suonen seinämästä hajotettavaksi maksassa. 

Korkea kolesteroli voi johtua useista eri tekijöistä. Joihinkin niistä voit vaikuttaa itse, ja toisiin taas et. Perimä määrää sen, kuinka paljon kolesterolia elimistösi tuottaa, ja kuinka paljon kolesterolia imeytyy elimistöösi. Tämä vaikuttaa osaltaan kolesteroliarvoihisi. Ruokavaliolla ja liikuntatottumuksillasi on myös merkittävästi vaikutusta kolesteroliarvoihisi. Erityisesti kovaa eläinrasvaa sisältävät ruoat lisäävät LDL-kolesterolia. Liikunnalla voit lisätä hyvän HDL-kolesterolisi määrää.
 3.2 Sovellus terveyden seurantaan

Projektissa toteutettava sovellus tarjoaa käyttäjälle välineen, jonka avulla käyttäjä pystyy seuraamaan terveydentilanteensa kehittymistä. Sovelluksen käyttämisestä ei veloiteta maksua, joten sovellus on kaikkien käytettävissä. Terveydentilanteen seurannan lisäksi sovellus tarjoaa yleistietoa kansantaudeista ja niiden ennaltaehkäisystä.

WWW-ympäristöön toteutettuna sovellus on käytettävissä ajasta ja paikasta riippumattomasti. Käyttäjän kannalta sovellus on portaali, eli sovellus tarjoaa pääsyn useisiin palveluihin. Sovelluksen avulla käyttäjä löytää helposti ja vaivattomasti itseään hyödyttävän terveystiedon. Käyttäjä valitsee itse ne terveyteensä liittyvät asiat, joita hän haluaa seurata päiväkirjassaan. Näitä terveyteen liittyviä asioita ovat esimerkiksi verenpaine, kolesteroli, paino ja ravinnon energiamäärä. Sovelluksen tarjoamat tiedot ja toiminnot määritellään tarkemmin luvussa 4.

Valittuaan päiväkirjassaan seurattavat asiat, käyttäjälle annetaan lisätietoa nimenomaan hänen valitsemiensa asioiden vaikutuksesta terveyteen. Tällä tavoin sovelluksesta tulee astetta henkilökohtaisempi. Käyttäjää ohjataan kannustavasti kohti terveellisempiä elämäntapoja palautteen ja linkkien avulla. Käyttäjä saa välittömästi sovellusta käyttäessään palautetta syötettyään seurattavan arvon. Tämän lisäksi käyttäjälle tarjotaan seurattavaan asiaan liittyviä linkkejä, joiden avulla käyttäjä ohjataan laajemman lisätiedon lähteille. Sovelluksen ideana ei siis ole yrittää toteuttaa aivan kaikkea itse, vaan hyödyntää myös jo olemassa olevaa luotettavaa materiaalia. 
4. Sovelluksen toiminnalliset vaatimukset

Luvussa esitellään sovelluksen käyttämät tiedot ja toiminnot. Toiminnot priorisoidaan neljään tasoon, joita ovat ehdottomasti sovellukseen toteutettava, sovellukseen toivottava, ajan salliessa sovellukseen toteutettava ja toiminnot, joita ei projektin aikana toteuteta.

4.1 Terveyskortin sisältämät tiedot
Terveyskorttiin käyttäjä voi tallentaa omia terveyteen liittyviä arvojaan. Terveyskortti sisältää seuraavat tiedot: 

Käyttäjätunnus
on käyttäjän sovelluksen käyttämistä varten rekisteröimä käyttäjätunnus.
Nimi
eli käyttäjä voi halutessaan syöttää sovellukselle oman etu- ja sukunimensä, joka sitten liitetään käyttäjän koostamaan raporttiin omista terveystiedoistaan.
Sähköpostiosoite
eli käyttäjä voi halutessaan syöttää sovellukselle oman sähköpostiosoitteensa. Tämä sähköpostiosoite toimii oletusosoitteena, kun koostettua raporttia lähetetään sähköpostilla eteenpäin.  

Sukupuoli


määrittää, onko käyttäjä mies vain nainen.

Syntymävuosi

määrittää syntymävuoden (esim. 1978).
Pituus 
määrittää määrän (cm kokonaisluvulla) ja päivämäärän.
Tupakointi

määrittää tupakoiko käyttäjä vai ei.
Alkoholin käyttö
määrittää käyttääkö enemmän, vai vähemmän kuin ohjearvoissa.

Diabetes


määrittää sairastaako (1 tai 2 tyyppi) käyttäjä vai ei.

Aktiviteettitaso
määrittää käyttäjän yleisen liikunnallisen aktiviteettitason [1] (viisi eri vaihtoehtoa).
Liikunta
eli harrastaako käyttäjä tarpeeksi täsmäliikuntaa [4].
Veren rasva-arvot
sisältää kokonaiskolesterolin, LDL- ja HDL-arvot, triglyseridin (mmol/l kahden desimaalin tarkkuus) ja päivämäärän.
Paino 
määrittää painon (kg yhdellä desimaalilla) ja päivämäärän.

Verenpaine
sisältää systolisen ja diastolisen (mmHg kokonaisluvulla) ja päivämäärä.
Vyötärönympärys 
määrittää määrän (cm) ja päivämäärän.

Muut terveystiedot
sisältää kaikki muut terveyteen liittyvät arvot, joille ei löydy omaa kohtaa terveyskortista voidaan kirjoittaa tähän.
4.2 Päiväkirjat ja niiden sisältämät tiedot
Päiväkirjalla voidaan seurata useampaa arvoa, jotka liittyvät samaan asiakokonaisuuteen. Toisin kuin terveyskortista, päiväkirjasta löytyvät myös aiemmat kirjatut arvot. Kaikkiin päiväkirjoihin kuuluu päivämäärä ja kommenttikenttä, joten niitä arvoja ei ole erikseen lueteltu tässä. 
Sovellukseen projektin puitteissa toteutettavat päiväkirjat, niiden arvot ja arvojen tiedot ovat seuraavat:
Veren rasva-arvot
sisältävät kokonaiskolesterolin, LDL- ja HDL-arvot, triglyseridin ja viitearvot. Viitearvot ovat seuraavat. Kokonaiskolesteroli <5, LDL <3, HDL >1, triglyseridi <2 ja kokonaiskolesteroli/HDL<4. Kaikkien yksikkö on mmol/l kahden desimaalin tarkkuudella [4].
Liikunta
sisältää lajityypin (yleisimmät), käytetyn energiamäärän (kJ tai kcal), keston (minuutteina), aloitusajan ja viitearvot [4] (täsmäliikunta 2-3 tuntia viikossa joka toinen päivä tai perusliikunta 3-4 viikossa joka päivä) [4].
Ravinto
sisältää nautitun ravinnon energiamäärän, viitearvot (käyttäjän perusaineenvaihdunta) ja kellonajan. Samana päivänä kirjatut arvot summataan yhteen [1].
Paino 
sisältää määrän (kg yhdellä desimaalilla) ja viitearvot (painoindeksin mukaan) [1]. 
Verenpaine
sisältää systolisen, diastolisen (mmHg kokonaisluvulla), kellonajan ja viitearvot (kuusi eri tasoa) [1].

Verensokeri
sisältää mittaustyypin (12 tunnin paastoarvo tai aterian jälkeinen), mittaustavan (kokonaisveri tai plasma), mittausarvon, HbA1c:n (mmol/l yhden desimaalin tarkkuus), kellonajan ja viitearvot. Viitearvot ovat erilaiset käyttäjän (sairastunut vai terve) ja mittaustavan (kokoveri vai plasma) mukaan [4].
Vyötärönympärys 
sisältää määrän (cm) ja viitearvot (3 eri tasoa ja sukupuolen mukaan) [1].
  4.3 Rekisteröityminen

1. Käyttäjän tulee rekisteröityä sovelluksen käyttäjäksi (ehdoton).
2. Ilman rekisteröitymistä käyttäjä voi tutustua sovelluksen demoversioon, joka koostuu sovelluksen eri osista otetuista kuvista (ehdoton).
3. Rekisteröityminen tapahtuu Net Cabinetin toimittaman WWW-portaalisovelluksen kautta (ehdoton).
4. Kirjautunut käyttäjä (syöttänyt salasanan ja käyttäjätunnuksen oikein) näkee viimeisimmän käyttökerran ajankohdan (ehdoton).
4.4 Terveyskortti

5. Käyttäjä voi muuttaa omia terveyteen liittyviä arvojaan (luku 4.1) terveyskortista (ehdoton).

6. Uudelle käyttäjälle näytetään ensimmäisellä kirjautumiskerralla terveyskortti. Terveyskortin tietojen kirjaamisen jälkeen käyttäjälle näytetään asetukset, joista käyttäjä voi valita käytettävät päiväkirjat (ehdoton).
7. Uusi käyttäjä siirretään kyselyvelho-sivulle terveyskortti-sivun jälkeen. Kyselyssä esitellään sovelluksen käyttäjäkohtaiset asetukset (vaatimukset 20, 21 ja 22) yksityiskohtaisesti ja kysytään käyttäjältä, mitä niistä käyttäjä haluaisi käyttää. Kyselyn jälkeen käyttäjä siirretään asetukset-sivulle, jonka kentät on täytetty automaattisesti kyselyssä tehtyjen valintojen mukaan (ajan salliessa).
4.5 Päiväkirja

8. Sovelluksessa on yhteensä seitsemän eri päiväkirjaa (luku 4.2) (ehdoton).

9. Käyttäjä voi lisätä uuden kirjauksen päiväkirjaan, tai muuttaa/poistaa aiemman (ehdoton).

10. Liikuntapäiväkirjassa on linkki sivulle, jossa voi laskea oman energian kulutuksensa (ehdoton).
11. Käyttäjällä on saatavilla päiväkirjan kirjaamistapahtumassa ohjeita, joissa selitetään siinä käytetyt termit (ehdoton).

12. Käyttäjällä on saatavilla päiväkirjan kirjausosassa linkkejä, joista löytyy tietoa kirjattavasta asiasta (ehdoton).
13. Riippuen seurattavasta arvosta käyttäjä saa palautetta päiväkirjan kirjauksista graafeina (ehdoton).
14. Riippuen seurattavasta arvosta ja terveyskortin arvoista käyttäjä saa palautetta päiväkirjan kirjauksista kirjallisesti. Kirjallisessa palautteessa kerrotaan, onko ko. oleva arvo yli vai ali yleisten suositusarvojen sekä vaikuttavatko jotkut käyttäjän terveyskortissa olevat arvot siihen. (ehdoton).
15. Päiväkirjassa on taulukko käyttäjän aiemmin kirjaamista arvoista tietyllä aikavälillä (ehdoton).
16. Päiväkirjassa olevan graafin ja taulukon aikaväliä voi muuttaa joko päivämäärien mukaan, tai N viimeisen tunnin, päivän, viikon, kuukauden tai kirjauksen mukaan (ehdoton).
17. Riippuen seurattavasta arvosta, graafilla on mahdollista seurata omien arvojen kehitystä suhteessa yleisiin suositusarvoihin tai omiin tavoitearvoihin (ehdoton).
18. Käyttäjä voi antaa omat tavoitearvot painolle, ravinnolle ja liikuntapäiväkirjalle, jolloin ne korvaavat ko. päiväkirjojen suositusarvot (ehdoton). Suositusarvot toimivat osana palautteen antamista käyttäjälle, ja tämän toiminnon avulla käyttäjä voi antaa määrittää omat lyhytaikaiset tavoitteet painolle, ravinnolle ja liikunnalle sen sijaan, että tavoitteena olisivat yleiset ihannearvot (suositusarvot).

19. Sovelluksessa on näkymä aktiivikäyttäjälle, mistä hän voi syöttää nopeasti uudet kirjaukset kaikkiin käytettyihin päiväkirjoihin yhdellä kertaa (toivottava).
20. Käyttäjä voi sovelluksen asetuksista ottaa pois ohjeiden näyttämisen (vaatimus 11) jokaisen päiväkirjan kirjaussivusta erikseen (ajan salliessa).
21. Käyttäjä voi sovelluksen asetuksista valita käytettävät päiväkirjat ja sen, annetaanko kirjauksen jälkeen automaattisesti kirjallista palautetta (ehdoton).

22. Käyttäjä voi sovelluksen asetuksista määritellä, mitä lajeja hän haluaa näkyvän liikuntapäiväkirjan lajityyppivalikossa uutta kirjausta tehdessään. Tämä nopeuttaa kirjausten tekoa sillä ko. valikossa voi olla hyvinkin suuri määrä eri vaihtoehtoja, joten oikean etsiminen niiden joukosta voi olla hidasta (ajan salliessa).

23. Käyttäjällä on mahdollisuus näyttää kahta eri arvoa graafissa päällekkäin (ajan salliessa).
4.6 Riskilaskurit

24. Sovellus hakee automaattisesti riskilaskurien tarvitsemat arvot, mikäli käyttäjä on aikaisemmin syöttänyt ne terveyskorttiin (toivottava).
25. Riskilaskuri antaa käyttäjälle kirjallisen palautteen erillisellä sivulla. Kirjallisessa palautteessa kerrotaan, onko ko. riskilaskurin tulos yli vai ali yleisten suositusarvojen sekä vaikuttavatko jotkut käyttäjän terveyskortissa olevat arvot riskiä nostavasti (ehdoton).
26. Käyttäjä voi laskea oman painoindeksinsä [1] (ehdoton).
27. Käyttäjä voi laskea oman energiantarpeensa [1] (ehdoton).
28. Käyttäjä voi laskea oman perusaineenvaihduntansa [1] (ehdoton).
29. Sovelluksessa on linkki sivulle, josta voi laskea liikunnan ja ravinnon energiasuhteen. Itse sovellukseen kyseessä olevaa riskilaskuria ei toteuteta (ehdoton). 

30. Sovelluksessa on linkki sivulle, josta voi laskea nautitun ravinnon energiamäärän. Itse sovellukseen kyseistä laskuria ei toteuteta (ehdoton).
4.7 Muut toiminnalliset vaatimukset

31. Sovelluksessa on sivu, josta löytyy tietoa terveydestä kirjallisesti ja linkkeinä liittyen sovelluksen aihealueeseen (ehdoton).
32. Käyttäjä voi täyttää kyselyn (vaatimus 7, ajan salliessa).
33. Käyttäjä voi valita tallentamiaan terveyteen liittyviä asioita (joko terveyskortin tiedot tai jonkin päiväkirjan kirjaukset tietyltä aikaväliltä) ja luoda niistä raportin, joka lähetetään käyttäjän määrittelemään sähköpostiosoitteeseensa (oletuksena käyttäjän oma sähköpostiosoite, ehdoton).
34. Joka kirjauksen jälkeen kerrotaan käyttäjälle, onnistuiko tallennus vai ei (ehdoton).
35. Mikäli jossain sovelluksen syöttötilanteessa käyttäjän syöttämä kenttä on virheellinen, kerrotaan se käyttäjälle ja sen jälkeen näytetään virheelliset kentät syötelomakkeelta (ehdoton).
36. Sovelluksessa on opastus, josta käyttäjä voi lukea tietoa sovelluksesta ja sen käyttämisestä (ehdoton).

37. Sovellus pitää kirjaa vanhoista riskilaskurien kaavoista ja suositusarvoista (ei projektin kuluessa).

4.8 Pääkäyttäjän toiminnalliset vaatimukset

38. Pääkäyttäjä voi muuttaa kaikkia sovelluksen linkkejä yhdestä näkymästä (ehdoton). 

39. Sovellus tarkistaa automaattisesti linkkien toimivuuden ylläpitonäkymässä (ajan salliessa).

40. Pääkäyttäjä voi muuttaa sovelluksen kaikkia ohjeita yhdestä näkymästä (ehdoton).

41. Pääkäyttäjä voi muuttaa sovelluksen kaikkia suositusarvoja yhdestä näkymästä (ehdoton).

42. Pääkäyttäjä voi muuttaa sovelluksen kaikkea kirjallista palautetta yhdestä näkymästä (ehdoton).

43. Pääkäyttäjä voi muuttaa sovelluksen terveystietoja (vaatimus 30) yhdestä näkymästä (ehdoton).
44. Pääkäyttäjä voi lisätä uusia (ei pakollisia) kenttiä terveyskorttiin, riskilaskureihin tai päiväkirjoihin. Pääkäyttäjän pitää määritellä kentän nimi ja sen käyttämä yksikkö (ei projektin aikana).

45. Pääkäyttäjä voi muuttaa linkkejä, ohjeita, suositusarvoja ja kirjallista palautetta sivukohtaisesti. Pääkäyttäjä valitsee ylläpitonäkymässä sivun ja muuttaa sitten edellä mainittuja asioita vain sen sivun osalta (ajan salliessa).
46. Pääkäyttäjä voi muuttaa suositusarvoja, kirjallista palautetta, ohjeita tai linkkejä riskilaskurikohtaisesti (ajan salliessa).
47. Pääkäyttäjä voi muuttaa terveyskortin, päiväkirjojen ja riskilaskurien kenttien nimiä (ajan salliessa).

48. Pääkäyttäjä voi lisätä uusia päiväkirjoja sovellukseen. Pääkäyttäjän pitää määritellä kentät, joita uuden päiväkirjan kirjausosa käyttää (seurattavaan asiaan liittyvät ja yleiset päivämäärä, kellonaika ja kommenttikenttä), suositusarvot ja kirjallinen palaute (ei projektin aikana).
49. Pääkäyttäjä voi lisätä sovellukseen uusia laskureita. Pääkäyttäjän pitää määritellä laskurin kentät ja kaava, jolla kentistä lasketaan laskurin tulos sekä laskurin suositusarvot ja sen kirjallinen palaute (ei projektin aikana).
50. Pääkäyttäjä voi luoda tilastotietoa sovelluksen tietokannasta. Jokaiselta käyttäjältä kysytään, mikäli he haluavat antaa omat tietonsa (pois lukien nimi, sähköpostiosoite ja salasana) käytettäväksi tilastotietojen luontia varten. Sovelluksen käyttäjien tunnistamattomuuden ja heidän syöttämänsä tiedon virhealttiuden takia, saatu tilastotieto ei kuitenkaan ole välttämättä ole täysin luotettavaa (ei projektin aikana).
5. Sovelluksen tekniset vaatimukset

Luvussa esitellään tiiviisti sovellukseen liittyvät tekniset vaatimukset. 
5.1. Toteutustekniikka ja palvelinratkaisut 
Sovellus on verkkopohjainen ja sitä käytetään WWW-selaimilla. Sovelluksessa käytettävät kuvat ovat 8-bittisiä PNG-kuvia.  Sovellus toteutetaan seuraavilla ohjelmointikielillä, standardeilla ja ohjelmistoilla: PHP 5, CSS 2.0, XHMTL strict, MySQL ja Apache 2.0. Graafit tehdään ei-kaupallisella JpGraph-kirjastolla (kaupallisen lisenssin hinta on noin 85 euroa). 
Validin WWW-sivun tekeminen CSS:llä on mahdollista, mutta kaikki selaimet eivät tue CSS-standardia. Käytettävä CSS-versio toimii luvussa 5.2 luetelluilla selaimilla.
5.2. Tuetut WWW-selaimet 

Sovellus testataan seuraavilla selaimilla:

· Firefox 1.0 (Windows ja Linux), 

· Internet Explorer 6.0 (Windows), 

· Mozilla 1.4 (Windows ja Linux) sekä 

· Opera 7.10 ja 6.05 (Windows ja Linux).
Sovelluksen ulkoasu ei ole välttämättä täysin sama kaikissa selaimissa.

5.3. Muita teknisiä vaatimuksia

Sovellus liitetään osaksi pohjoiseen Keski-Suomeen toteutettavaa seutuportaalia. Seutuportaali ei kuitenkaan ehdi valmistua projektin aikana, joten projektissa toteutettava sovellus sijoitetaan aluksi välisijoituspaikkaan. Välisijoituspaikassa pitää olla PHP5 käytössä, jotta sovellus toimii. Yksi mahdollinen välisijoituspaikka on mahdollisesti Net Cabinetin palvelin.
6. Käyttötapaukset
Luvussa esitellään sovelluksen käyttäjäryhmät, toimintokuvat ja toimintavaatimusten käyttötapaukset. Esitettyjen käyttötapausten toteuttaminen riippuu luvussa 4.3 annetuista prioriteeteista.
6.1 Käyttäjäryhmät ja niiden toiminnat
Sovelluksen käyttäjäryhmiä ovat käyttäjä ja pääkäyttäjä. Sen lisäksi päiväkirjojen käyttötarpeen voi jakaa kolmeen ryhmään: terveet, riskiryhmässä olevat ja sairastuneet.
Käyttäjän toiminnot esitetään kuvassa 1.
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Kuva 1. Käyttäjän toiminnot.
Pääkäyttäjän toiminnot esitetään kuvassa 2.
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Kuva 2. Pääkäyttäjän toiminnot.
Käyttäjäryhmien toiminnot ja käyttäjien väliset suhteet esitetään kuvassa 3.

Kuva 3. Päiväkirjojen käyttötarve.
6.2 Käyttäjän käyttötapaukset
Käyttötapaus: Sovellukseen rekisteröityminen

Yleisyys:


Uusi käyttäjä rekisteröityy yhden kerran.
Toimija:


Käyttäjä.

Käytettävyysvaatimus:
Rekisteröitymisen jälkeen käyttäjä voi kirjautua järjestelmään käyttäjätunnuksella ja salasanalla.

Esiehto:


Palvelu on toiminnassa.
Kuvaus:
Käyttäjä syöttää kenttiin vaaditut tiedot, jotka ovat nimi ja sähköpostiosoite. Käyttäjä hyväksyy tiedot. Käyttäjälle esitetään terveyskortti, johon hän voi syöttää terveyteensä liittyviä tietoja. Käyttäjä hyväksyy tiedot. Käyttäjälle esitetään sovelluksen toiminnot, joista käyttäjä valitsee haluamansa. Käyttäjä hyväksyy tiedot.
Poikkeukset:
[1] Pakollisista kentistä ainakin yksi on tyhjä tai sen syötetyn tiedon tyyppi on virheellinen. Annetaan virheilmoitus käyttäjälle ja pyydetään korjaamaan kyseiset kohdat. 
[2] Tietoja ei voida lisätä tai tallentaa. Käyttäjälle esitetään virheilmoitus.

Jälkitila:


Uuden käyttäjän tiedot on tallennettu tietokantaan.
Käyttötapaus: Sovellukseen kirjautuminen
Yleisyys:


Pari kertaa viikossa. Käyttäjän tarpeiden mukaan.

Toimija:


Käyttäjä.

Käytettävyysvaatimus:
Sovelluksen käyttäminen.
Esiehto:


Palvelu on toiminnassa.
Kuvaus:
Käyttäjä syöttää kenttiin vaaditut tiedot, eli käyttäjätunnuksen ja salasanan. Käyttäjä hyväksyy tiedot. 
Poikkeukset:
[1] Pakollisista kentistä ainakin yksi on tyhjä. Annetaan virheilmoitus käyttäjälle ja pyydetään korjaamaan kyseiset tiedot. 
Jälkitila:


Käyttäjä on kirjautunut palveluun.
Käyttötapaus: Terveyskortin tietojen muuttaminen

Yleisyys:


Pari kertaa kuukaudessa.

Toimija:


Käyttäjä.

Käytettävyysvaatimus:
Tietojen lisäyksen jälkeen käyttäjän ei tarvitse syöttää testeissä tietoja joka kerta uudestaan, koska ne siirtyvät sinne automaattisesti terveyskortista. Käyttäjän terveystiedot löytyvät yhdestä paikasta kootusti.
Esiehto:
Palvelu on toiminnassa ja käyttäjä on kirjautunut palveluun.
Kuvaus:
Käyttäjä valitsee päävalikosta terveyskortin. Käyttäjä muuttaa haluamiaan kenttiä. Käyttäjä hyväksyy tiedot.
Poikkeukset:
[1] Ainakin yksi kentistä sisältää tyypiltään virheellistä tietoa. Annetaan virheilmoitus käyttäjälle ja pyydetään korjaamaan kyseiset tiedot. 
[2] Tietoja ei voida lisätä tai tallentaa. Käyttäjälle esitetään virheilmoitus.

Jälkitila:


Käyttäjä on muuttanut terveystietojaan.
Käyttötapaus: Sovelluksen toimintojen muuttaminen
Yleisyys:


Muutaman kerran vuodessa.
Toimija:


Käyttäjä.

Käytettävyysvaatimus:
Käyttäjä haluaa lisätä uuden päiväkirjan käytettäväksi, poistaa käytössäolevan käytöstä, tai ottaa pois palautteen annon kirjaustapahtuman jälkeen.

Esiehto:
Palvelu on toiminnassa ja käyttäjä on kirjautunut palveluun.

Kuvaus:
Käyttäjä valitsee sovelluksesta sovelluksen toiminnot. Käyttäjä muuttaa asetuksia. Käyttäjä hyväksyy muutokset.

Poikkeukset:
[1] Muutoksia ei voida tallentaa. Käyttäjälle esitetään virheilmoitus.

Jälkitila:


Käyttäjä on muuttanut sovelluksen toimintoja. 
Käyttötapaus: Kyselyn tekeminen

Yleisyys:


Muutaman kerran vuodessa.

Toimija:


Käyttäjä.

Käytettävyysvaatimus:
Käyttäjä haluaa tietoa sovelluksen toiminnoista ennen kuin valitsee, mitä niistä haluaa käyttää.

Esiehto:
Palvelu on toiminnassa ja käyttäjä on kirjautunut palveluun.

Kuvaus:
Käyttäjä valitsee sovelluksesta kyselyn. Käyttäjä vastaa sovelluksen kysymyksiin. Käyttäjälle esitetään sovelluksen toiminnot, jotka on täytetty kyselyn vastauksien mukaan. Käyttäjä hyväksyy muutokset.

Poikkeukset:
[1] Muutoksia ei voida tallentaa. Käyttäjälle esitetään virheilmoitus.

Jälkitila:


Käyttäjä on muuttanut sovelluksen toimintoja. 

Käyttötapaus: Uuden kirjauksen teko päiväkirjaan

Yleisyys:
Useasti päivässä tai pari kertaa kuukaudessa käyttäjästä riippuen.
Toimija:


Käyttäjä.

Käytettävyysvaatimus:
Käyttäjä voi havaita lisäämänsä arvot.

Esiehto:
Palvelu on toiminnassa ja käyttäjä on kirjautunut palveluun.

Kuvaus:
Käyttäjä valitsee päiväkirjan kirjaustoiminnon ja syöttää tiedot tarvittaviin kenttiin. Käyttäjä hyväksyy tiedot. Käyttäjä saa kirjallisen palautteen kirjauksista. Käyttäjä siirretään päiväkirjaan, josta hän näkee uuden kirjauksen. 

Poikkeukset:
[1] Ainakin yksi kentistä sisältää tyypiltään virheellistä tietoa. Esitetään käyttäjälle virheilmoitus.
[2] Tallennus epäonnistuu. Esitetään käyttäjälle virheilmoitus.

[3] Käyttäjä on ottanut pois palautteen annon kirjauksen jälkeen sovelluksen toiminnoista. Käyttäjälle ei anneta kirjallista palautetta. 

Jälkitila:
Uusi kirjaus on lisätty päiväkirjaan.
Käyttötapaus: Aiempien kirjausten tarkastelu päiväkirjasta
Yleisyys:


Kerran viikossa tai kahdessa.
Toimija:


Käyttäjä.

Esiehto:
Palvelu on toiminnassa, käyttäjä on kirjautunut palveluun ja ottanut käyttöön ainakin yhden päiväkirjan. 
Kuvaus:
Käyttäjä valitsee päiväkirjan ja päiväkirjasta aiemmat kirjaukset. Päiväkirjassa käyttäjälle näytetään kaikki aiemmat kirjaukset taulukossa ja graafisesti tietyltä aikaväliltä. Käyttäjä voi muuttaa, poistaa tai pyytää kirjallista palautetta jostain aiemmasta kirjauksesta. Käyttäjä voi muuttaa graafin ja taulukon aikaväliä. Käyttäjä hyväksyy muutokset. 
Poikkeukset:
[1] Käyttäjä ei ole kirjannut aiempia arvoja. Käyttäjälle ei voida näyttää mitään.
[2] Tallennus tai palautteen pyyntö epäonnistuu. Esitetään käyttäjälle virheilmoitus.

Jälkitila:
Käyttäjä on saanut palautetta aiemmat kirjauksista kirjallisesti ja graafeina.
Käyttötapaus: Laskurien käyttö

Yleisyys:


Muutaman kerran kuukaudessa.
Toimija:


Käyttäjä.

Esiehto:
Palvelu on toiminnassa ja käyttäjä on kirjautunut palveluun.

 Kuvaus:
Käyttäjä valitsee laskurin ja syöttää tarvitut tiedot. Käyttäjä hyväksyy tiedot. Käyttäjälle näytetään laskurin laskema arvo ja annetaan kirjallinen palaute.

Poikkeukset:
[1]Ainakin yksi kentistä sisältää tyypiltään virheellistä tietoa. Esitetään käyttäjälle virheilmoitus.
Jälkitila:
Käyttäjä on saanut laskurin avulla tietoa terveydestään.
6.3 Pääkäyttäjän käyttötapaukset

Käyttötapaus: Linkkien muuttaminen sivukohtaisesti
Yleisyys:


Muutaman kerran vuodessa.
Toimija:


Pääkäyttäjä.
Käytettävyysvaatimus:
Halutaan lisätä uusia linkkejä tai poistaa vanhentuneita tietyltä sivulta.
Esiehto:
Palvelu on toiminnassa ja pääkäyttäjä on kirjautunut palveluun.

Kuvaus:
Pääkäyttäjä valitsee sivun, jonka linkkejä hän haluaa muuttaa. Pääkäyttäjä muuttaa linkkejä. Pääkäyttäjä hyväksyy muutokset.

Poikkeukset:
[1] Tallennus epäonnistuu. Esitetään pääkäyttäjälle virheilmoitus.

Jälkitila:
Pääkäyttäjä on muuttanut sovelluksen linkkejä.
Käyttötapaus: Kaikkien linkkien tarkistaminen

Yleisyys:


Muutaman kerran vuodessa.

Toimija:


Pääkäyttäjä.
Käytettävyysvaatimus:
Halutaan tarkistaa toimivatko kaikki linkit ja korjata ne tarvittaessa.
Esiehto:
Palvelu on toiminnassa ja pääkäyttäjä on kirjautunut palveluun.

Kuvaus:
Pääkäyttäjä valitsee ylläpitonäkymästä linkkien muuttamisen. Pääkäyttäjälle näytetään kaikki ei toimivat linkit. Pääkäyttäjä korjaa, tai poistaa ei toimivat linkit. Pääkäyttäjä hyväksyy muutokset.

Poikkeukset:
[1] Tallennus epäonnistuu. Esitetään pääkäyttäjälle virheilmoitus.
Jälkitila:
Pääkäyttäjä on tarkistanut, että kaikki sovelluksen linkit toimivat.
Käyttötapaus: Ohjeiden muuttaminen

Yleisyys:


Muutaman kerran vuodessa.
Toimija:


Pääkäyttäjä
Käytettävyysvaatimus:
Ohjeet ovat vanhentuneet tai niitä halutaan tarkentaa.
Esiehto:
Palvelu on toiminnassa ja pääkäyttäjä on kirjautunut palveluun.

 Kuvaus:
Pääkäyttäjä valitsee sivun, jonka ohjeita haluaa muuttaa. Pääkäyttäjä muuttaa ohjeita.Pääkäyttäjä hyväksyy muutokset.

Poikkeukset:
[1] Tallennus epäonnistuu. Esitetään pääkäyttäjälle virheilmoitus.

Jälkitila:


Pääkäyttäjä on muuttanut sovelluksen ohjeita.

Käyttötapaus: Suositusarvojen muuttaminen

Yleisyys:


Muutaman kerran vuodessa.
Toimija:


Pääkäyttäjä.
Käytettävyysvaatimus:
Suositusarvot ovat vanhentuneet.
Esiehto:
Palvelu on toiminnassa ja pääkäyttäjä on kirjautunut palveluun.

Kuvaus:
Pääkäyttäjä valitsee päiväkirjan tai laskurin, jonka suositusarvoja hän haluaa muuttaa. Pääkäyttäjä muuttaa suositusarvoja. Pääkäyttäjä hyväksyy muutokset.

Poikkeukset:
[1] Tallennus epäonnistuu. Esitetään pääkäyttäjälle virheilmoitus.

Jälkitila:
Pääkäyttäjä on muuttanut sovelluksen suositusarvoja.

Käyttötapaus: Kirjallisen palautteen muuttaminen

Yleisyys:


Muutaman kerran vuodessa.
Toimija:


Pääkäyttäjä.
Käytettävyysvaatimus:
Sovelluksen antama kirjallinen palaute tarvitsee muutoksia.
Esiehto:
Palvelu on toiminnassa ja pääkäyttäjä on kirjautunut palveluun.

Kuvaus:
Pääkäyttäjä valitsee kirjallisen palautteen muuttamisen. Pääkäyttäjä muuttaa palautetta. Pääkäyttäjä hyväksyy muutokset.

Poikkeukset:
[1] Tallennus epäonnistuu. Esitetään pääkäyttäjälle virheilmoitus.

Jälkitila:
Pääkäyttäjä on muuttanut sovelluksen kirjallista palautetta.

Käyttötapaus: Terveystietojen muuttaminen

Yleisyys:


Muutaman kerran vuodessa.
Toimija:


Pääkäyttäjä 
Käytettävyysvaatimus:
Sovelluksen päävalikon terveystiedot ovat vanhentuneet tai sinne halutaan lisätä lisää tietoa.
Esiehto:
Palvelu on toiminnassa ja pääkäyttäjä on kirjautunut palveluun.

Kuvaus:
Pääkäyttäjä valitsee päävalikon terveystietojen muuttamisen ja muuttaa niitä. Pääkäyttäjä hyväksyy muutokset.

Poikkeukset:
[1] Tallennus epäonnistuu. Esitetään pääkäyttäjälle virheilmoitus.

Jälkitila:


Pääkäyttäjä on muuttanut sovelluksen terveystietoja.

Käyttötapaus: Uuden (ei pakollisen) kentän lisäys

Yleisyys:


Kerran vuodessa.
Toimija:


Pääkäyttäjä 
Käytettävyysvaatimus:
Johonkin sovellukseen osaan olisi tarve lisätä  yleisesti hyödyllinen kenttä.
Esiehto:
Palvelu on toiminnassa ja pääkäyttäjä on kirjautunut palveluun.

Kuvaus:
Pääkäyttäjä valitsee sovelluksen osan tai sivun, johon haluaa uuden kentän lisättävän. Pääkäyttäjä määrittelee kentän nimen ja tyypin (ei-pakollinen) ja lisää sen päiväkirjaan. Pääkäyttäjä hyväksyy muutokset.

Poikkeukset:
[1] Tallennus epäonnistuu. Esitetään pääkäyttäjälle virheilmoitus.

Jälkitila:
Pääkäyttäjä on lisännyt uuden kentän johonkin sovelluksen osaan.
Käyttötapaus: Riskilaskurin muuttaminen
Yleisyys:


Kerran vuodessa.
Toimija:


Pääkäyttäjä
Käytettävyysvaatimus:

Halutaan muuttaa riskilaskuria.
Esiehto:
Palvelu on toiminnassa vain pääkäyttäjälle. Pääkäyttäjä on kirjautunut palveluun. 
 Kuvaus:
Pääkäyttäjä valitsee riskilaskurin, jota hän haluaa muuttaa. Pääkäyttäjä muuttaa riskilaskurin suositusarvoja, kenttiä, kaavaa, linkkejä, ohjeita tai kirjallista palautetta. Pääkäyttäjä muuttaa riskilaskuria. Pääkäyttäjä hyväksyy muutokset.

Poikkeukset:
[1] Tallennus epäonnistuu. Esitetään pääkäyttäjälle virheilmoitus.

Jälkitila:
Pääkäyttäjä on muuttanut yhtä sovelluksen riskilaskureista.

Käyttötapaus: Päiväkirjan muuttaminen

Yleisyys:


Kerran vuodessa.
Toimija:


Pääkäyttäjä
Käytettävyysvaatimus:
Halutaan muuttaa tietyn päiväkirjan suositusarvoja, linkkejä tai palautetta.
Esiehto:
Palvelu on toiminnassa vain pääkäyttäjälle. Pääkäyttäjä on kirjautunut palveluun. 

 Kuvaus:
Pääkäyttäjä valitsee päiväkirjan, jota hän haluaa muuttaa. Pääkäyttäjä muuttaa päiväkirjan suositusarvoja, linkkejä tai kirjallista palautetta. Pääkäyttäjä hyväksyy muutokset.

Poikkeukset:
[1] Tallennus epäonnistuu. Esitetään pääkäyttäjälle virheilmoitus.

Jälkitila:
Pääkäyttäjä on muuttanut yhtä sovelluksen päiväkirjoista.
Käyttötapaus: Kentän nimen muuttaminen
Yleisyys:


Kerran vuodessa.

Toimija:


Pääkäyttäjä
Käytettävyysvaatimus:
Terveyskortin kentälle on olemassa kuvaavampi nimi.
Esiehto:
Palvelu on toiminnassa ja pääkäyttäjä on kirjautunut palveluun.

Kuvaus:
Pääkäyttäjä valitsee sovelluksen osan, jonka kentän nimeä hän haluaa muuttaa. Pääkäyttäjä muuttaa kentän nimeä. Pääkäyttäjä hyväksyy muutokset.

Poikkeukset:
[1] Tallennus epäonnistuu. Esitetään pääkäyttäjälle virheilmoitus.

Jälkitila:


Pääkäyttäjä on muuttanut sovelluksen kentän nimeä. 
Käyttötapaus: Uuden päiväkirjan lisäys

Yleisyys:


Kerran vuodessa.
Toimija:


Pääkäyttäjä 
Käytettävyysvaatimus:
Palveluun halutaan lisätä uusi päiväkirja.
Esiehto:
Palvelu on toiminnassa vain pääkäyttäjän osalta ja pääkäyttäjä on kirjautunut palveluun.

Kuvaus:
Pääkäyttäjä valitsee uuden päiväkirjan lisäyksen, määrittelee mitä kenttiä kyseisen päiväkirjan kirjausosa käyttää (seurattavaan asiaan liittyvät ja yleiset päivämäärä, kellonaika ja kommenttikenttä), suositusarvot ja kirjallisen palautteen. Pääkäyttäjä hyväksyy lisäyksen.

Poikkeukset:
[1] Uudessa päiväkirjassa on kenttiä vähemmän kuin yksi. Esitetään pääkäyttäjälle virheilmoitus.

[2] Tallennus epäonnistuu. Esitetään pääkäyttäjälle virheilmoitus.

Jälkitila:
Pääkäyttäjä on lisännyt uuden päiväkirjan sovellukseen.

Käyttötapaus: Uuden laskurin lisäys

Yleisyys:


Kerran vuodessa.
Toimija:


Pääkäyttäjä
Käytettävyysvaatimus:
Sovellukseen halutaan lisätä uusi laskuri.
Esiehto:
Palvelu on toiminnassa ja pääkäyttäjä on kirjautunut palveluun.

 Kuvaus:
Pääkäyttäjä valitsee laskurin lisäyksen ja määrittelee kentät, kaavan, jolla kentistä lasketaan laskurin tulos sekä laskurin käyttämät suositusarvot ja sen kirjallisen palautteen. Pääkäyttäjä hyväksyy lisäyksen.

Poikkeukset:
[1] Uudessa laskurissa on kenttiä vähemmän kuin yksi. Esitetään pääkäyttäjälle virheilmoitus.
[2]Tallennus epäonnistuu. Esitetään pääkäyttäjälle virheilmoitus.

Jälkitila:


Pääkäyttäjä on lisännyt uuden laskurin sovellukseen.

Käyttötapaus: Tilastotietojen luonti tietokannasta

Yleisyys:


Kerran vuodessa.
Toimija:


Pääkäyttäjä
Käytettävyysvaatimus:
Sovelluksella on paljon käyttäjiä, joten heistä halutaan luoda tilastotietoa ylläpitäjien mielenkiinnon, sovelluksen tulevaisuuden tarpeiden, tai lääkärien kiinnostuksen takia.
Esiehto:
Palvelu on toiminnassa ja pääkäyttäjä on kirjautunut palveluun.

Kuvaus:
Pääkäyttäjä valitsee, mitkä käyttäjien tiedot tulevat raporttiin (terveyskortin tiedot tai jonkun päiväkirjan tiedot tietyltä aikaväliltä). Pääkäyttäjä hyväksyy raportin luonnin. Pääkäyttäjä tarkistaa luodun raportin tiedot. Pääkäyttäjä tulostaa luodun raportin, tai syöttää sovellukseen sähköposti-osoitteen, jonne raportti lähetetään.

Poikkeukset:
[1] Luonti epäonnistuu. Esitetään pääkäyttäjälle virheilmoitus.

Jälkitila:
Pääkäyttäjä on luonut terveysaiheista tilastotietoa niistä sovelluksen käyttäjistä, jotka ovat antaneet omat terveystietonsa käytettäväksi tilastoinnissa. 

7. Yhteenveto
Oraakkeli-projekti on Jyväskylän yliopiston tietotekniikan laitoksella toteutettava sovellusprojekti. Kyseinen opiskelijaprojekti suunnittelee ja toteuttaa verkkopohjaisen sovelluksen terveydenseurantaan Pohjoisen Keski-Suomen Verkkopalvelut Oy:lle. 
Käyttäjän osalta projektiryhmä toteuttaa sovellukseen terveyskortin, kaikki seitsemän päiväkirjaa, terveystietosivun, asetukset ja riskilaskurit. Terveyskorttiin käyttäjä voi tallentaa (vain uusimmat) terveyteen liittyvät arvonsa ja päiväkirjoilla hän voi seurata niitä pitkällä aikavälillä. Terveystietosivulla on tietoa terveydestä ja kaikki sovelluksen linkit kootusti. Asetuksista käyttäjä voi muuttaa sovelluksen asetuksia. Riskilaskureilla käyttäjä voi arvioida omaan terveyteensä liittyviä riskejä.
Pääkäyttäjälle luodaan ylläpitokäyttöliittymä, jonka kautta hän voi muuttaa sovelluksen linkkejä, ohjeita, suositusarvoja tai kirjallista palautetta. Nämä kaikki saattavat muuttua, tai vanhentua (etenkin linkit), joten pääkäyttäjä tarvitsee helpon tavan muuttaa niitä.
8. Lähteet

[1] 
Anu Valkonen, Olli Tietäväinen, ”Oman Elämänsä Sankarit -verkkopalvelu terveyden seurantaan”, Jyväskylän yliopisto, Agora Center.
[2]
Jukka-Pekka Santanen, ”Opinnäytteiden kirjoittaminen, lyhyt oppimäärä”, Jyväskylän yliopisto, tietotekniikan laitos, 2000.

[3]
Sami Huttunen, Tatu Lamminmäki, Juha Lappi ja Eija Pelkkikangas, ”Käki-projektin projektikansio”, Jyväskylän yliopisto, tietotekniikan laitos 2003.
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Anu Valkonen, ”Terveysmittareiden viitearvoja”, Jyväskylän yliopisto, Agora Center.
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