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Tiivistelma: Paatti-projekti kehitti Jyvaskyldan yliopiston psykologian laitokselle pro-
totyypin tietojdrjestelmaéstd, jolla kuntoutetaan idkkaitd, mielenterveyspotilaita ja
tydouupumuksesta kirsivid sekd tuetaan kyseisiin aihealueisiin liittyvaa tutkimusta.
Tietojdrjestelméssd on kaksi kdyttoliittymad, joista tutkijan kédyttoliittymalla halli-
taan kuntoutettavien kuntoutusohjelmia sekéd kuntoutettavan kayttoliittymalla kun-
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komponentti, tekniset vaatimukset, toiminnalliset vaatimukset.
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Paatti-projekti kehitti Jyvdskylan yliopiston psykologian laitokselle prototyypin tie-
tojdrjestelmdstd, jolla tuetaan idkkdiden, mielenterveyspotilaiden ja tydouupumuk-
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Termit

Luvussa kuvataan projektissa kdytettdvid aihealueen termejd seka tekniikoita ja ke-

hitysvilineita.

Aihealueen termit

Projektin sovellusraportin aihealueen termejd ovat seuraavat:

Hailytystehtava

Kuntoutettava

Kuntoutusohjelma

Kayttdjarooli

Mobiililaite

Ohje

Omainen

Ryhma

Suorite

Tapahtuma

Tehtidva

Tutkija

on tehtdvatyyppi, joka lahettdd jarjestelmédn kautta viestin
toiselle kdyttédjalle.

on tietojdrjestelmédn kayttdjd, joka suorittaa kuntoutusoh-

jelmia.

on tutkijan ryhmalle tai kdyttdjdlle laatima kokonaisuus ai-
kataulutettuja tapahtumia.

on kayttdjan kayttooikeuksia tietojdrjestelmdssa kuvaava
rooli. Niitd ovat mm. kuntoutettava ja tutkija.

on dlypuhelin tai sormitietokone.

on tehtdvaan liittyva kuvaus teksti-, 4dni-, kuva- tai video-
muodossa.

on kdyttdjd, jolla on oikeus seurata kuntoutettavan edisty-
mistd ja aktiivisuutta.

on kdyttdjistd koostuva kokonaisuus, jolle mm. voidaan laa-
tia kuntoutusohjelma.

on tehtavan suorittamisesta tietokantaan tallennettu data.

on tutkijan laatima tehtdvien kokonaisuus, joka liitetddan
osaksi kuntoutusohjelmaa.

on tapahtuman sisélld oleva yksittdinen tehtdvé, joka voi

sisdltdd mm. tekstid, 4antd, kuvan tai videon.

on kayttdjd, joka laatii kuntoutusohjelmia kuntoutettaville

ja seuraa niiden toteutumisia.
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Tutkijan kayttoliittyma on kdyttoliittymad, jolla tutkija luo tapahtumia, aika-
tauluttaa tapahtumia ja kuntoutusohjelmia, hallitsee kayt-
tdjien ja ryhmien tietoja sekd muodostaa suoritteista erilai-
sia raportteja.

Tutkimus on samaan tutkimusaiheeseen tai -kohteeseen liittyvien ryh-

mien kokonaisuus.

Vaatimusmadairittelyn termit
Vaatimusmaadrittelyssad esiintyvid termejd ovat seuraavat:

Etenemisvaihtoehto =~ on monivalintatehtdvén yksi valinta, jonka valitsemisen

jalkeen siirrytddn seuraavaan tehtdavaan.

Hilytyskomponentti  on tehtdvi, joka lahettdd viestin kdyttdjan asetuksiin maa-
ritetyille henkildille.

Kayttidjaprofiili on jdrjestelméssd olevan kayttdjan profiili, joka sisaltdad
yksilointitietoja ja kdyttdoikeuksia.

Mediasisalto koostuu tietojdrjestelmésséd olevista multimediatiedos-
toista, joita voidaan sisallyttda tehtaviin.

Muistutus huomauttaa kdyttdjad ajankohtaisista tapahtumista

ddni-, varind- ja/tai tekstimuotoisella viestilla.

Sisdltokomponentti on tehtdvd, joka esittda kdyttadjdlle informaatiota, kuten
tekstid, aantd, valokuvan tai videon.

Syotekomponentti on tehtdvd, joka tallentaa jdrjestelmddn kdyttdjan anta-
maa informaatiota, kuten tekstid, dantd, valokuvan tai

videon.

Tapahtumamuokkain on tutkijan kdyttoliittymdssa oleva kuntoutusohjelmissa
kdytettdvien tapahtumien laatimiseen kaytettava tyoka-
lu.

Tapahtumatyyppi on tapahtumalle asetettu tyyppi, jolla tapahtuman sisél-
to voidaan tunnistaa. Niitd voivat olla mm. liikunta- tai

rentoutustapahtumat.
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Valintakomponentti

on tehtdvd, johon kédyttdjd vastaa valitsemalla vaihtoeh-
don.

Tekniikat ja kehitysvilineet

Dokumentissa esiintyvid tekniikoita ja kehitysvilineitd ovat seuraavat:

CSS
Git

HTML5

JavaDoc

JavaScript

NetBeans

Vaadin

YouSource

on WWW-dokumenteille kehitetty tyylikieli.
on hajautettu versiohallintajdrjestelma.

on uusi versio WWW-sivujen tekemiseen kaytetysta HTML-
kuvauskielesta.

on ohjelma, jonka avulla Javan ldhdekoodista voidaan ge-
neroida luokkadokumentaatio.

on WWW-ymparistossa kdytettivd komentosarjakieli, jolla
voidaan mm. lisatd WWW-sivuille dynaamista toiminnal-
lisuutta.

on integroitu ohjelmointiympaéristd mm. Java-ja JavaScript-
ohjelmointikielille.

on Java-kielisten WWW-sovellusten kehitysymparisto.

on Git-versiohallintaohjelmistoa tukeva lihdekoodien jul-
kistusjdrjestelmad, jota kdytetdaan WWW-kéyttoliittymalla.



Vaatimukset on priorisoitu asteikolla 1-5 seuraavasti:

(5 Pakollinen
@ Tarked
S Mahdollinen (ajan salliessa)
2 Ei tassa projektissa
@ Ei toteuteta

Vaatimusten tilat esitetddn seuraavasti:

¥ Ulkopuolinen
A A Hyvaksytty
v Testattu
v Toteutettu
! Osittain toteutettu
X Toteuttamatta



TOIMINNALLISET VAATIMUKSET

1 Tutkijan kayttoliittyman vaatimukset
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Nakymien yleiset vaatimukset

Néakymissa tulee pystya hakemaan kohteita.
Nékymissa tulee pystya tarkastelemaan ja muokkaamaan valittua kohdetta.
Nakymasta toiseen vaihtaminen sailyttad edellisen nakyman muokkauksen.

Néakymiin vieviin painikkeisiin on lisattava yksinkertaiset kohdetta kuvaavat
kuvakkeet.

Kayttajan tulee nahda nakyman alivélilehden ylapuolella olevasta otsikkotie-
dosta, minka tietoja han talla hetkella muokkaa.

Uloskirjautumisen tulee pystya suorittamaan jokaisesta ndkymasta.
Kotoistamisen ei tule rikkoa kayttéliittyman asettelua.

Sisdankirjautumisndkyman vaatimukset

Kayttajan kirjautuminen muistetaan.

Kirjautumistiedot tallennetaan keksiin salatussa muodossa.
Salasana tallennetaan tietokantaan salatussa muodossa.
Nakymassa nakyy tieto sovelluksesta ja organisaatiosta.

Oma sivu -nakyma

Tutkija voi hakea haluamiaan uutistiedotteita.
Tutkija voi tarkastella kuntoutettavilta tulleita viesteja ja halytyksia.
Tutkija voi Iahettaa viesteja ryhmille tai yksittaisille kayttajille.

Kayttajien hallinta

Tutkija voi luoda uuden kayttajan luomalla hanelle kayttajatunnukset.
Tutkija voi muokata kayttajan tietoja.

Tutkija voi tarkastella kayttajan ryhmia.

Tutkija voi muokata kayttajan ryhmia.

Tutkija voi etsia kayttajia.

Tutkija voi siirtdé tietokantaan kerattya tietoa toisiin tietojarjestelmiin xls-
muodossa.

Kuntoutettavan suorittamat tapahtumat nakyvat kayttajaprofiilissa.

Tutkija voi tarkastella ryhman suorittamista tapahtumista kerattya dataa teks-
timuodossa.

Tutkija voi tarkastella ryhman suorittamista tapahtumista kerattya dataa graa-
fisessa muodossa.

Tutkija voi maarittda kuntoutettavien yhteyshenkildita halytystilanteita varten.
Ryhmien hallinta

Tutkija voi luoda ryhman.
Tutkija voi merkitd ryhman poistetuksi.
Tutkija voi lisata kayttajan ryhmaan.
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Tutkija voi ottaa kayttajan pois ryhmasta.

Tutkija voi muokata ryhméan roolia.

Tutkija voi muokata ryhman kuvausta.

Tutkija voi muokata ryhman nimea.

Tutkija voi lisatd kuntoutusohjelman ryhmalle.

Tutkija voi poistaa kuntoutusohjelman ryhmalta.

Tutkija voi etsia ryhmia.

Paallekkaiset tapahtumat nayttavat varoituksen uuden tapahtuman lisaajalle.

Tutkija ndkee vain niiden ryhmien nimet kalenterissa, joihin hanella on oikeu-
det.

Tutkija voi tarkastella ryhman suorittamista tapahtumista kerattya dataa graa-
fisessa muodossa.

Tutkija voi tarkastella ryhman suorittamista tapahtumista kerattya dataa teks-
timuodossa.

Tutkimusten hallinta

Tutkija voi luoda tutkimuksen.

Tutkija voi poistaa ryhman tutkimuksesta.
Tutkija voi muokata tutkimuksen nimea.
Tutkija voi muokata tutkimuksen kuvausta.
Tutkija voi lisata ryhman tutkimukseen.
Tutkija voi etsia tutkimuksia.

Tapahtumien hallinta

Tutkija voi luoda tapahtuman.

Tutkija voi tallentaa luomansa tapahtuman.

Tutkija voi maarittda, mihin tehtdvaan vastausvaihtoehto johtaa.
Tutkija voi maarittda tapahtuman tyypin.

Tutkija voi maarittaa tapahtuman arvioidun keston.

Tutkija voi muokata olemassa olevaa tapahtumaa, jos siihen ei liity yhtaan
suoritetta.

Tutkija voi poistaa tapahtuman, jos siihen ei liity yhtdan suoritetta.

Tutkija voi maarittdd mahdollisen aani- ja tekstimuistutuksen alkamisajan-
kohdan.

Tutkija voi muokata tapahtumien siirtamiseen tai keskeyttdmiseen kaytettavi-
en syiden listaa.

Tutkija voi maarittaa, lahetettadkd tapahtuman lykkdaminen tai keskeyttami-
nen tutkijalle viestin.

Kuntoutusohjelman hallinta

Tutkija voi luoda aikataulutetun kuntoutusohjelman.
Tutkija voi poistaa kuntoutusohjelman.

Tutkija voi muokata kuntoutusohjelmaa.

Tutkija voi lisata tapahtuman kuntoutusohjelmaan.
Tutkija voi poistaa tapahtuman kuntoutusohjelmasta.
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Tutkija voi luoda vapaaehtoisen kuntoutusohjelman.
Tutkija voi ajastaa kuntoutusohjelmaan lisatyn tapahtuman.
Tutkija voi asettaa vapaaehtoiseksi kuntoutusohjelmaan lisatyn tapahtuman.

Mediasisallon hallinta

Tutkija voi ladata &ani-, kuva- ja videotiedostoja jarjestelmaan.

Tutkija voi esikatsella jarjestelman mediasisaltéja.

Tutkija voi poistaa mediasisaltdja, jos niita ei ole kiinnitetty mihinkaan tapah-
tumaan.

Raporttien luonti

Tutkija voi siirtda hakuehtoa vastaavan suoritedatan toisiin tietojarjestelmiin
xls-muodossa.

Tutkija voi siirtdd hakuehtoa vastaavan suoritedatan toisiin tietojarjestelmiin
csv-muodossa.

Tutkija voi tarkastella tietokannan tapahtumien suoritteita.

Tutkija voi tarkastella haluamansa kohteen suorittamista tapahtumista kerat-
tyéa dataa graafisessa muodossa.

Tutkija voi tarkastella haluamansa kohteen suorittamista tapahtumista kerat-
tya dataa tekstimuodossa.

Tutkija voi luoda tietokantaan keratysta suoritedatasta pdf-muodossa olevia
raportteja.

Ohje-nékyma

Nékyma tulee saada avattua uuteen selainikkunaan.



2 Kuntoutettavan kayttoliittyman vaatimukset
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Nakymien yleiset vaatimukset

Nakymissa kaytetdan isoja ja selkeita painikkeita.
Kaikissa ndkymissa vasemman alareunan painike toimii aina takaisin-, pe-
ruutus- tai kieltopainikkeena.

Nakymiin vieviin painikkeisiin on lisattava yksinkertaiset kohdetta kuvaavat
kuvakkeet.

Muistutukset tapahtuvat tekstin, aanen ja/tai varinan muodossa.
Kotoistamisen ei tule rikkoa kayttéliittyman asettelua.

Sisdankirjautumisndkyman vaatimukset

Kayttajan kirjautuminen muistetaan.
Kirjautumistiedot tallennetaan keksiin salatussa muodossa.

Paanakyman vaatimukset

Paanakymasta tulee paasta alindkymiin.
Paanakymasta on mahdollista kirjautua ulos.
Paanakyma ilmoittaa saapuneista viesteista.
Paanakymassa nakyy uusien viestien lukumaara.

Paanakymassa nakyy suoritettavissa (rastit ja ajankohtaiset) olevien tapah-
tumien lukumaara.

Oma edistyminen

Kuntoutettava nékee listan suorittamistaan tapahtumista.

Kuntoutettava nakee palautetta edistymisestaan kussakin kuntoutusohjel-
massa.

Paivakirja

Kuntoutettava voi kirjoittaa paivakirjaan merkintoja.
Kuntoutettava voi nauhoittaa paivakirjaan merkintgja.
Kuntoutettava voi valokuvata paivakirjaan merkintoja.

Kuntoutettava voi selata paivakirjan merkintgja.
Kuntoutettava voi poistaa haluamansa paivakirjamerkinnan.

Viestit
Kuntoutettava voi lahettdd kuntoutusohjelman laatineille tutkijoille viesteja.
Kuntoutettava voi lukea l&hettdmi&én ja saamiaan viesteja.

Kuntoutusohjelmanakyman vaatimukset

Tapahtumasta esitetaan lyhyt kuvaus tekstimuodossa.

Tapahtuman alkamisajankohta esitetddn muodossa viikonpaiva pp.kk.vvvv
klo hh:mm.

Tapahtuman yhteydessa esitetdan alkamisajankohta.
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Tapahtuman kuvauksen yhteydessé esitetaan arvio sen kokonaiskestosta
muodossa hh:mm.

Tapahtuman tila (suorittamaton, ajankohtainen ja tuleva) ilmaistaan varilla.
Tapahtumandkymaan paastaan painamalla tapahtuman painiketta.
Tapahtuman tyyppi ilmaistaan tekstimuodossa.

Tapahtuman tyyppi ilmaistaan kuvakkeella.

Vapaaehtoiset harjoitteet

Tapahtumasta esitetaan lyhyt kuvaus tekstimuodossa.

Tapahtuman kuvauksen yhteydessa esitetaan arvio sen kokonaiskestosta
muodossa hh:mm.

Tapahtuman tyyppi ilmaistaan tekstimuodossa.
Tapahtuman tyyppi ilmaistaan kuvakkeella.

Tapahtuman suorittamisen vaatimukset

Kuntoutettava voi aloittaa tapahtuman suorituksen painikkeen avulla.
Kuntoutettava voi keskeyttda tapahtuman suorituksen painikkeen avulla.
Tapahtuman suorituksesta tallennetaan suoritedataa tietokantaan.
Kuntoutettava voi lykata tapahtumaa painikkeen avulla.

Tapahtuman lykkdaminen tai keskeyttdminen lisda sen suorittamattomien
tapahtumien listaan.

Tapahtuman paattymisesta ilmoitetaan tekstipohjaisella muistutuksella.
Tapahtuman paattymisesta ilmoitetaan varinalla.
Tapahtuman paattymisesta ilmoitetaan aanimuistutuksella.

Ohje-nékyma

Kuntoutettava voi lukea kaytt6liittyméan ohjeet.



3 Tehtavdkomponenttien vaatimukset
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Tehtdvakomponenttiin voi maarittaa otsikon ja tehtavanannon.
Tehtavakomponenttiin voi maarittaa seuraavan tehtavan.

Valintakomponentti

Komponenttiin voi lisata etenemisvaihtoehdon.

Komponentista voi poistaa etenemisvaihtoehdon.

Etenemisvaihtoehtoa seuraavan tehtavan voi maarittaa.
Etenemisvaihtoehdon kuvauksen voi maarittaa.

Radiokomponentin etenemisvaihtoehdon pisteytyksen voi maarittaa.
Liukusdadinkomponentin etenemisvaihtoehtoon johtavan arvoalueen voi

maarittaa.

Liukusadadinkomponenttiin voi maarittaa liukusaatimen aaripaiden kuvaukset.
Tekstikomponentti

Komponenttiin voi maarittaa tehtavassa naytettavan tekstin.

Mediakomponenti

Komponenttiin voi maarittaa tehtavassa naytettavan videon.

Komponenttiin voi maarittaa tehtavéassa naytettdvan kuvan.

Komponenttiin voi maarittda tehtédvéssa toistettavan danen.
Syodtekomponentti

Komponenttiin voi maarittaa syotteen tyypin (video, teksti, valokuva tai aani).
Komponentin voi asettaa niin, etta kayttaja valitsee haluamansa syotetyypin.
Halytyskomponentti

Komponenttiin voi maéarittda halytyksen vakavuusasteen.

Sensorikomponentti

Sensorikomponenttiin liittyvéat vaatimukset tullaan paattdméaan jatkokehityk-
Sessa.



TEKNISET VAATIMUKSET

(@[] Mobiililaitteessa on oltava kosketusnaytts.

[@]" ] Mobiililaitteessa on oltava aktiivinen Internet-yhteys.

[@)[¥ ] Moviililaitteen tulee kyeta toistamaan &anti ja kuvaa.

(@[] Mobiililaitteessa olevan selaimen tulee kyeta toistamaan &ani- ja videotiedos-
toja eri formaateissa.

[@]¥ ] Moviililaitteessa tulee olla ulkoinen tai sisainen kiihtyvyysanturi, jos halutaan
kerata kiihtyvyysanturidataa.

(D[ Mobiililaitteeseen tulee olla saatavilla rajapinta, joka kasittelee kiihtyvyysda-
taa kiihtyvyysanturin avulla.

[D]¥'¥Y] Mobiililaite iimoittaa tapahtumista varinahalytyksella.
[@][¥¥] Tietokoneessa on oltava aktiivinen Internet-yhteys.

RAJOITTEET
= Akun varauksen loppuessa harjoitetta ei voi suorittaa loppuun, eika siihen liittyvia
tietoja voi paivittaa.
= Eri mediatiedostoformaattien toisto riippuu alypuhelimesta ja selaimesta.



