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2.2.2012 10:15 - 12:07
Kokoushuone Ag C226.2

Jari Salokangas, puheenjohtaja
Paivi Lappalainen

Raimo Lappalainen

Matti Lehtinen

Heikki Lyytinen

Toni Saminen

Jukka-Pekka Santanen

Lauri Satokangas

Outa Valkama

Tapio Keranen, sihteeri

K okouksen avaus seka puheenjohtajan ja sihteerin valinta

2

Salokangas avasi kokouksen kello 10:15.

1(5)

K okouksen puheenjohtajaksi valittiin Salokangas ja sihteeriksi Keranen.

Laillisuus ja péédtdsvaltai suus

3

Esityslistan hyvaksyminen

4

Kokous todettiin lailliseks ja paétdsvaltaiseksi vahimmaismagran edustgjista

ollessa paikalla

Santanen ilmoitti k&ytannon olleen aikaisemmin se, etté ajoi ssa toimitetun
esityslistan on todettu riittavan laillisuuden varmistamiseksi ja etta p&dtos-
valtaisuuteen riittda se, etté tilagjan seka projektiryhman edustgjistaon

vahintéén yks paikalla vastaavan ohjagjan (Santanen) liséksi. Santanen esitti,
etta my6s nykyinen sovellusprojekti noudattaisi samaa kaytantoa.

PAATOKSET:

Santasen esitys hyvaksyttiin.

Projektille valmiiksi annetun nimen vahvistaminen péétettiin tehda viela

erikseen kohdassa 12.

PAATOKSET:

Esitydlista hyvaksyttiin muutoksitta.

Osdllistujien esittaytyminen

Helkki Lyytinen tyoskentel ee psykologian laitoksellaja on aikaisemmin
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toiminut Tabu-projektissa taustatekijana.

Raimo Lappalainen, kliinisen psykoterapian professori, tytskentelee
psykologian laitoksella. Osallistunut useisiin projekteihin, joissa on tutkittu
tapoja tarjotaihmisille helpompia, sahkoisessa muodossa olevia
hoitomenetelmi&.

Paivi Lappalainen toimii projektitutkijana psykologian laitoksellaja on ollut
mukana usel ssa teknol ogi aproj ektei ssa si sél | ontuottajana.

Jukka-Pekka Santanen, ohjelmistotekniikan lehtori, on vetényt sovellusprojek-
tgja 15 vuotta jatoimii sovellusprojektin vastaavana ohjagjana.

Outa Valkama on Tabu-projektia kehittdmassa ol lut, hiljattain tietotekniikan
laitokselta valmistunut opiskelija.

Matti Lehtinen on Tabu-projektin viimeisinta versiota kehittémassa ol lut tieto-
tekniikan opiskelija.

Jari Salokangas on neljannen vuoden tietotekniikan opiskelija.
Tapio Kerdnen on viidennen vuoden tietotekniikan opiskelija.
Lauri Satokangas on tietotekniikan opiskelija.

Toni Salminen on useamman vuoden tietotekniikan opiskelija.

Poissaolevina esiteltiin seuraavat henkil 6t;

roolissa aikal semmissa tietotekniikkaa hyodyntévissa projektei ssa.

Jari-Erik Nurmi, professori, on ollut pitkdti mukana samassa
tutkimushankkeessa. Erityiskiinnostus luokkahuonetilassa tapahtuvassa lasten
Seurannassa.

Marja-Liisa Kinnunen, tohtori, on ollut mukana stressiongelmien hoitamiseen
liittyvissa verkkopohjaisissa projekteissa.

5
Tilagjan organisaation ja toiminnan esittely

Tilagja on Jyvaskylan yliopiston psykologian laitos.

Lyytinen edustaa til agjista ik&antyvien auttamiseen keskittyvad, Péivi ja
Raimo Lappalainen mielialaongelmiin ja tyduupumukseen keskittyvaa
osapuolta.

Raimo Lappalainen kertoi hakevansa mallia, jossa kasvokkain tapahtuva
kanssakaynti yhdistettéisiin tietoteknisiin hoitoratkaisuihin, joissa
kuntoutettava voisi itse jatkaa hoitoaan suorittamalla itsendisesti erindisia
toimintoja alustariippumattoman (mobiili)sovelluksen avulla. Tavoitteenaolis
saada tasta jotakin yleistd, jollaolis kayttéa mydhemmin monissa muissakin
tarkoituksissa jajokatoimisi hyvéna pohjana pidempiaikaiselle ratkaisulle.

Lyytinen kuvaili projektin tavoitteen olevan se, ettd poimimalla jo olemassa
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olevistalahtokohdista kaikki hyddynnettévissa oleva voitaisiin suoraan sSita
jatkamalla péastd mahdollisimman hyvaan lopputul okseen, jossa kaikki
valttaméattomat komponentit olisivat valmiina ja sovelluksen vieminen
reaalimaailmaan olisi t&ten mahdollista.

Tilagjat kuvailivat toimintojen olevan pitkalti samankaltaisia molemmilla
osapuolilla. Y hteisend piirteend sovelluksella sanottiin olevan se, etta yhdesta
alykkaasta laitteesta pyritéan tekemaan palvelija, joka toisaalta toimii
terapeuttina, toisaalta avustgjana.

Raimo Lappalainen poistui paikalta osion kéasittelyn jalkeen noin kello 11.

Taustan, aiheen, tarpeiden ja olemassaol evien ohjelmistojen esittely

7

Paivi Lappalainen jakoi paikallaolijoille A4-arkit, joissa kerrottiin lyhyesti
muun muassa tutkimustydryhman tutkimusal uei sta seka kuvattiin kehitettavén
sovelluksen kayttoa ja toimintoja korkealla tasolla.

Santanen pyysi tarkennusta monisteessa mainittuun oman tilanteen arviointi-
tyokaluun, jonka Péivi Lappalainen kertoi sisdltavan alustavasti pelkkia
kyselyita

Paivi Lappalainen mainitsi mahdollisen tarpeen kuntoutettavan arjen rytmin
selvittdmiseks, jolloin muistutusten goittaminen onnistuisi rauhallisiin
hetkiin, kuten esimerkiks bussimatkoihin.

Aktiivisuudesta puhuttaessa Santanen kysyi, tarkoitettiinko aktiivisuudella
tassa tapauksessa liikunnallista val yleensa kayttoon liittyvaa aktiivisuutta.
Tilagjat vastasivat aktiivisuuden olevan jo pelka&stdan mohbiililaitteen aktiivista
kayttoa.

Kyselyihin liittyvan alustan toivottiin olevan hyvin yleismuotoinen,
monenlaisten strukturoitujen kyselyiden esittamiseen soveltuva pohja. Kaikille
tilagjaosapuolille yhteisena osana kyselyiden toivottiin valmistuvan siitékin
huolimatta, ettd mit&8n muuta ei saada projektin aitkana valmiiksi.

Tilagjat halusivat kuntoutettavalle tarkoitetun sovelluksen olevan

Projektin tavoitteet ja kehitettavan sovelluksen vaatimukset

Tilagjat haluavat, ettd kehitettévasta sovelluksesta tulee seké joustava etta
alustariippumaton.

Tavoitteena on |0ytda ja panostaa erityisesti niihin edellisista projekteista
|6ytyneisiin seikkoihin, jotka ovat yhteisia kaikille tilagjaosapuolille jajotka
tulevat ndiden kaikkien suunnitelmissa esille. Y hten& konkreettisena
esimerkkina annettiin kyselyt.

Lyytinen arvioi Tabu-projektin olemassaolevan palvelintoteutuksen riittavan
kokeiluihin, mutta vaativan jatkokehittamisté |agjempaan kayttoon otettaessa.

Lyytisen gjanpuutteen vuoks esityslistan kohdat 9 — 11 Siirrettiin seuraavassa
palaverissa kasiteltaviksi.
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Alustavaihtoehdot, kehitysvaineet, tekniikat ja valmiskomponentit

9
Aikataulu ja prosessimalli

10

Alustariippumattomuuden saavuttamiseksi hahmoteltiin mahdolliseksi
toteutustavaksi uudempien dypuhelimienkin ymmartamada HTML5-kielta

Verkkosivujen kayttdmukavuutta parantamaan ehdotettiin jQuery Mobile
-kirjaston kayttoa, joka mahdollistais verkkosivujen asynkronisen
paivittamisen selaimissa.

Mobiililaitteiden kiihtyvyysanturidatan kasittelemiseen ehdotettiin PhoneGap-

kehystd, joka mahdollisesti olis kuitenkin korvattavissa HTML5-standardiin
kuuluvalla DeviceOrientation-toiminnal lisuudel la.

Siirrettiin seuraavassa kokouksessa kasiteltavaksi .

Sopimukset, lisenssit ja projektimaksu

11

Siirrettiin seuraavassa kokouksessa kasiteltavaksi .

Projektin 18piviennin kaytanteet

12

Siirrettiin seuraavassa kokouksessa kasiteltavaksi .

Projektin tilat, henkil 6iden yhteystiedot ja akronyymi

13

Projektiryhman tilana on huone Ag C222.2, puh. 040-8053308.
Henkil6iden yhteystiedot tarkastettiin ja todettiin oikeiksi.
Projektiryhma ehdotti akronyymiksi nimea Paatti.
PAATOKSET:

Projektin akronyymiks hyvaksyttiin nimi Paatti.

Projektipadllikon ja varapaallikon valinta

Projektipadllikoksi valittiin Toni Salminen ja varap&allikoks Lauri Satokangas
Projektiryhmé ehdotti kahden padallikon kdyttamista. Tehtavien vaihto
tapahtuisi noin projektin puolessa valissa, jolloin projektip&dllikkona al oittanut
vaihtaisi roolinsa varapadallikoksi ja varapadallikko vastaavasti toisinpéin.
PAATOKSET:

Paallikot hyvaksyttiin, mutta vaihdon tarkempi ajankohta jétettiin viela
avoimeks.
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Projektiryhman tapaamista varten kerédman kysymyslistan 18pikaynti
sirrettiin sen teknisen luonteen vuoks késiteltévaks vasta palaverin jakeen.

Santanen kysyi ryhman kayttamista tehtéavanhallintaj arjestelmisa ja endotti,
ettd ryhma paéttais kéyttoon haluamansa jarjestelman.

Osallistujien seuraavat tehtavét

16

Projektiryhma tutustuu Tabu-projektin yhteenvetokuvauksiin saadakseen
kuvan sen toiminnallisuuksista.

Santanen hankkii projektiryhmélle oikeudet Tabu-projektin trac-ymparistoon
seka selvittéa tarvittavien puhelimien saatavuudet Jani Kurhiselta seké Marja
Kankaanrannalta. Santanen myos perustaa séhkopostilistan
projektiorganisaatiolle.

Lyytinen pyytaa tarvittavat puhelimet Jukka K aartiselta.

Péivi Lappalainen joko toimittaa projektiryhmadlle tarvittavat kayttdaunnukset
uupumussovelluksen oma-aikai seen tutustumiseen tai esittel ee sovelluksen
toiminnallisuuttaja siihen liittyvia kéyttotapauksia ja esimerkke a
projektiryhmélle huoneessa Ag C222.2 maanantaina 6.2.2012 kello 9:00.

Seuraavan palaverin aikaja paikka

17

K okouksen pé&attaminen

LITTEET
JAKELU

Seuraava tapaaminen sovittiin tiistaiksi 7.2.2012 kello 11:00
kokoushuoneeseen Ag C226.2.

Puheenjohtgja paétti kokouksen kello 12:07.

Projektiorganisaatio



